


Mika on Kaikkien Lapinlahti?
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Suomen ensimmainen mielisairaala kaupunkilaisille helposti lahes-

Helsingin Lapinlahdessa on heran- tyttavan kohtaamispaikan.
nyt eloon. Suljetusta laitoksesta on Lapinlahdessa tehdaan arvokasta
kehittynyt kaikille avoin mielenter- tyota yksinaisyyden vahentamiseksi g 10
veyden, hyvinvoinnin ja kulttuurin ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi, :,";_':"__ -
keidas. luodaan uudenlaista yhteisollista 2
Alueen toimijat ovat yhdessa kaupunkikulttuuria ja tarjotaan . p
yhteistydkumppaneiden seka kasvualusta yhteiskunnalliselle Vuosi 2019 numeroina
satojen kansalaisaktivistien, vapaa- yrittajyydelle ja taiteelle. ® 400 avointa tapahtumaa ¥ 170 vuokrattua tyotilaa
ehtoistydntekijoiden, mielenterveys- Monikulttuurinen ja -kielinen o N
kuntoutujien, tukityollistettyjen ja Lapinlahti tukee kotoutumista seka ¥ 50 000 kavijaa ¥ 7000 neliometrid tilaa yhteensa

harjoittelijoiden kanssa luoneet vaalii sairaalan kaksikielista historiaa.

¥ 600 000 euroa tilavuokraa
Helsingin kaupungille

¥ 150 vapaaehtoista

,"" B " / =t N ¥ 20 tydharjoittelijaa ja -kokeilijaa '
o ‘ L sahkainen esite I5ytyy www.lapinlahdenIahde.fi/kaikkienlapirfvt ¥ 80 000 euroa tukea toimintaan

G -'-="-..

En svensk version av broschyren finns pé&uw.lappvikenskall fi/al}f alla . ¥ 15 OIOiskelijaa Helsingm kau ou ngilta

_ 1&: . ¥ 270 tydpaikkaa -
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Toimijat ovat

alueen voimavara

Lapinlahdessa toimii yleishyodyllisia jarjestoja, yhteis-
kunnallisia yrityksia, startupeja ja muita organisaatioita,
jotka luovat tyo-, harjoittelu- ja kuntoutuspaikkoja.

Alueella toimivat mielenterveyden ja kulttuurin

ammattilaiset ja taitajat takaavat toiminnan jatkuvuuden.

Eri alojen tyontekijit ovat
edustettuina seuraavasti:

50 kuvataide

dd 50 musiikki

Q 30 hyvinvointi

R 20 kasityo

& 20 yleishyodylliset saatiot ja jarjestot
30 muu taide ja kulttuuri

<+ 70 muuta vuokralaista




180 vuotta
historiaa
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Kulttuurihistoriallisesti arvokas, Carl Ludvig

Engelin suunnittelema Lapinlahden sairaala

valmistui 1841 Suomen ensimmaiseksi
mielisairaalaksi.

Sairaala on koko toimintansa aikana
toiminut keulakuvana Suomen psykiatrisen
hoidon kehityksessa.

Sairaalatoiminnan jatkuminen oli
uhattuna 1980-luvulla. Pro Lapinlahti

-kansanliike sai alkunsa kun potilaat,

omaiset ja osa henkilokunnasta nousivat
puolustamaan sairaalan toimintaa.
Lapinlahden psykiatrisen sairaalan

toiminta paattyi vuonna 2008. Rakennus jai

tyhjilleen useaksi vuodeksi.
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Seitseman
vuotta hyvin-
vointia kaikille
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Kaupungin suunnitelmat rakennusten uudesta

toiminnasta kariutuivat vuonna 2013.

Mielenterveystoimijoiden ideasta syntyi

Lapinlahden Lahde, kaikille avoin mielen ja

hyvinvoinnin tapahtumapaikka. Rinnalle nousi

Osuuskunta Lapinlahden Tilajakamo, luovan

alan toimijoiden tyotilayhteiso.

Historiallinen sairaala-alue yhdistettyna

ainutlaatuiseen toiminta-ajatukseen

kiinnosti valittdmasti kaupungin asukkaita.

Laajamittainen vapaaehtoistyo ja

oppilaitosyhteistyd olivat tarkeassa roolissa

toiminnan kaynnistyksessa ja tilojen

remontoinnissa kayttokuntoon.




Lahihistorian virstanpylvait

2013 —pro Lapinlahti ry tekee
jarjestokumppaneineen aloitteen Lapinlahden
sairaala-alueen kehittamisesta ja Osuuskunta
Lapinlahden Tilajakamo perustetaan.

2014 — Lapinlahden Lahteen toiminta
kaynnistyy Mieli ry:n toimesta ja ensimmaiset
mielenterveytta tukevat hankkeet saavat

rahoituksen.

2015 — Mieli ry solmii ensimmaisen
vuokrasopimuksen kahvilan ja auditorion tiloista

kaupungin kanssa ja Kahvila Lahde avataan.

2016 — Mieli ry:n perustama yhteiskunnallinen
yritys Lapinlahden Lahde ja Lapinlahden
Tilajakamo vuokraavat koko kiinteiston.
Vapaaehtoiset aloittavat sisatilojen siivouksen ja
kunnostuksen. Sauna avataan yleisolle. Kaupunki
ryhtyy kunnostamaan rakennuksen julkisivua.

5% Helsingin vapaaehtoistoiminnan
neuvottelukunnan tunnustus
5% Suomalaisen Laakariseura
Duodecimin kulttuuripalkinto

2017 — 30 vuotta tyhjillaan seisoneeseen
Venetsia-taloon avataan mielenterveyden
museo, Mental Museum. Saavutetaan 100 000
kavijan raja.

s Helsingin kaupungin kulttuuripalkinto
s’ Rakentamisen Ruusun kunniamaininta

2018 — 20 000 helsinkilaista allekirjoittaa
adressin Lapinlahden toiminnan jatkumisen
puolesta. Tuhat kaupunkilaista muodosta muurin
sairaalarakennuksen ympari. Kaupunki myontaa
Pro Lapinlahdelle rahoituksen asukastilaan.

¢ Uusimaa-palkinto

2019 — Kaupunki myontaa rahoituksen
Lapinlahden Kaupunkiluontokeskuksen
toimintaan ja kaynnistaa ideakilpailun, jossa
haetaan mahdollista uutta omistajaa ja

kayttotarkoitusta sairaalan rakennuksille.

Mielenterveys kuuluu kaikille

Lapinlahden historiallisen ympariston
kiireettomyys ja yhteisdllisyys seka sen luonto
ja kulttuuri virkistavat ja tuottavat mielen
hyvinvointia kaiken ikaisille, seka helsinkilaisille,
etta kauempaa saapuville.

Alueen ainutlaatuisten puitteiden ja toimivan
yhteison ansioista Lapinlahden Lahteelle on
lyhyessa ajassa kehittynyt Suomen ensimmain-
en, kaikille avoin mielen hyvinvoinnin keskus,
jonka toiminta ei olisi mahdollista ilman kau-
punkilaisten tukea. Innovatiiviseen toimint-
akonseptiin on kaynyt tutustumassa satoja

ryhmia, ulkomaita myoten.

Lapinlahdessa on tehty mielenterveystyota

jo seitseman sukupolven ajan. Neljan vuoden

hiljaiselon jalkeen on koittanut uusi merkittava
vaihe alueen mielenterveyshistorian jatkumos-
sa. Alue elaa ja kehittyy joka paiva maaratieto-
isten, sitoutuneiden ja innovatiivisten inmisten
kasissa. Entinen hullujenhuone on nykyaan
helposti lahestyttava diagnoosivapaa vyohyke

ilman syrjintaa.

Jokaisella on oikeus mielenterveyteen.
Helsinkilaisilla on oikeus Lapinlahteen, sen
rauhaan ja puistoon. Sukupolvemme vastuu
on sailyttaa Lapinlahti mielenterveystoiminnan

palveluksessa myos tuleville sukupolville. Sen

tulevaisuus on vasta orastamassa.



Roosa Lindholm
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Kaupunkilaisten
kohtaamispaikka
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Paarakennuksessa sijaitsevan Kahvila
Lahteen yhteydessa on kaupungin tukema
asukastila lahialueen asukkaiden ja yhteisdjen
kayttoon. Vapaaehtoiset jarjestavat kahvilassa

saanndllisia tapaamisia eri teemojen ymparilla.
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Ryhmaéassa - tai

muuten vain yhdessa

Lapinlahden Lahteella kokoontuu viikoittain

kaikille avoimia ja maksuttomia matalan

e A

Lounaskahvila tarjoaa myds tyollistymisen
mahdollisuuksia osatydkykyisille ja
mielenterveyskuntoutujille. Heidan ansiostaan
kahvila on avoinna myos viikonloppuisin ja
pyhina. Vuoden 2019 aikana kahvila oli avoinna
364 paivana.

kynnyksen ryhmia.
Tapaamisissa esimerkiksi pelataan
lautapeleja, tanssitaan tangoa, meditoidaan,
elaydytaan pdoytaroolipeleihin ja tehdaan
kasitoita tai taidetta.

Auditoriossa jarjestetaan seminaareja,

esityksia ja keskustelutilaisuuksia. Tarjontaan

kuuluu myos mielenterveyden ensiapukursseja

seka erilaisia liikunnan ja hyvinvoinnin kursseja.

Kesaisin puistossa jarjestetaan kirpputoreja,
joogaa ja monenlaista perhetoimintaa. Luonto-
oppaiden ohjaamana voi tutustua melontaan,
linnustoon, villiyrtteihin tai nauttia nuotion
aarella.

ja yhdessa toimisen muoto.

Viljelypalstan hoito on tarkea yhteisollisyyden




Elédvien d4dnia on vapaa-
ehtoisten pyhidinpiivana
jarjestimai vuosittainen
tapahtuma, jonka aikana
rauhoittaudutaan teatterin
keinoin.

T

Lyhty ry:n mediatyopajassa
kehitysvammaiset aikuiset
toteuttavat omanlaistaan
mediasisidltoa alan
ammattilaisten ohjauksessa.




Helsinkildisii ei jateta
yksin juhlapaivindkaan.
Lapinlahden Lihteelld on
toimintaa seki jouluna,
etti juhannuksena.

Sipulikukkien
istutustalkoot ovat
syksyinen perinne jo
vuodesta 1988.

Mental Health

Art Week on
valtakunnallinen hyvian
mielen ja kulttuurin
toimintaviikko.

Lapinlahden LLUX

on kasvanut valtavan
menestyksen saaneen
Lux Helsinki -valotaide-
festivaalin rinnalla.

Y
: Janne Ballie: <
Risto Ruuth




Ainutlaatuinen Helsingin oma

kulttuuri- mielenterveyden
perintokohde hoidon museo

Lapinlahden sairaala-alue puistoineen on Mielenterveysmuseo Mental Museum toimii

valtakunnallisesti merkittava rakennettu padrakennuksessa entisessa ylilaakarin
kulttuuriymparistd, joka muodostaa asunnossa. Museossa kerrotaan mielenterveyden

kulttuurihistoriallisesti ja rakennustaiteellisesti hairididen hoidosta ja suljetun sairaalan
ARt FattiiC e Rekana st = n muutoksesta kaikille avoimeksi mielen

Sairaalanirakenhuksat saivat hyvinvoinnin keskukseksi. Lisaksi museossa on

rakennusperintélain suojan 1994. Puiston vaihtuvia nayttelyja.
nykyinen suoja perustuu asemakaavaan.
Sairaala on suomalaisen mielenterveystyon
symboli ja kulttuuriperinndn jatkuvuuden
turvaamiseksi on merkityksellista, millaista
toimintaa alueella on tulevaisuudessa.
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¢ Taide osana
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sairaalaymparistoa
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Taide on vahvasti lasna Lapinlahden tiloissa,

toiminnassa ja tunnelmassa. Talon taiteilijat ja
toimijat yllapitavat yhteensa viitta galleriatilaa.
Kavijat voivat tutustua Lapinlahdessa

luotuun taiteeseen paarakennuksen

galleriakaytavassa, ravintolassa ja kahvilassa

seka ajoittain Venetsia-talon avoimessa tilassa.
Puistossa sijaitseva installaatiotila Kammio,

sairaalan puretun siunauskappelin ruumis-

kellarissa, on jatkuvasti auki.

Ekologinen kestavyys nakyy toiminnassa
uudenlaisten innovatiivisten palvelujen
muodossa.

Sairaalan paarakennuksessa toimii
havikkiruokaravintola Loop, jossa
tarjotaan pelastetuista raaka-aineista
valmistettua lounasta. Ravintola auttaa
myos vaikeasti tyollistyvia uuden
ammatin alkuun.

Lapinlahdessa on kehitetty
havikkileivasta valmistettava matala-
alkoholinen Wasted-olut, joka
luokitellaan elintarvikkeeksi.

Havikkikukkakauppa Kukkis pelastaa
kasveja kavijoiden iloksi ja ostettavaksi.

Lapinlahden Alma



Helsingin
Venetsiassa

Aivan meren tuntumassa komeilee puna-
tiilinen Venetsia-talo, jossa alkuaikoina toimi
sairaalan leipomo ja pesula. Vapaaehtoiset
tyhjensivat varastona toimineen talon ja kun-
nostivat sen. Nyt rakennuksessa on jalleen
leipomo, Venetsia Ambience, seka kahvila
Aura ja kaupunkiluontokeskus.
Kaupunkiluontokeskuksen avoin matalan

kynnyksen luontotoiminta kaynnistyi vuonna

2019 kaupungin rahoittamana. Tarjolla on

monimuotoista tietoa kaupunkiluonnosta,
tukea ymparistoahdistukseen, tapahtumia ja
taidetydpajoja.

Sairaalan
— rakennusten
- uusi elama

Terapiatalona tunnetusta hirsirakennuksesta
L loytyy lapinlahtelaisten valmistamia taide-
l “ - ja kasityotuotteita myyva Lahteen Puoti ja
vapaaehtoisvoimin toimiva tukikirpputori
Lahteen Patina.
Viereiseen Alvila-kotiin, sairaalan

tyontekijoiden entiseen asuntolaan,
kunnostettiin vuonna 2005 tehostetun
palveluasumisen tukiasuntoja.
Yhteiskunnallinen yritys Kakspy Palvelut
Oy toimii palveluntuottajana Y-saation
omistamassa rakennuksessa.

Sairaalan huoltorakennuksessa toimii
Helsingin vanhin yleisessa kaytossa oleva
sauna, joka valmistui 1880-luvulla. Sauna
[ammitetaan lahes vuoden jokaisena paivana.
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Hyvinvointia
puistosta

Sairaalaa ymparoiva historiallinen puisto
suunniteltiin tukemaan sairaalatoimintoja
ja potilaiden tervehtymista. Se on Helsingin
vanhimpia puistoja, josta viela |6ytyy
alkuperaisia puistosommmitelmia.

Alueen hoidossa on huomioitu luonnon
tarpeet, ja kartoitukset osoittavat, etta
puiston lajisto on monipuolinen ja arvokas

Puisto on tarkea elinalue monille linnuille
ja tietyissa kohdissa elaa uhanalainen
kirvelilattakoi (Depressaria chaerophylli)
seka sen merkittava ravintokasvi
mukulakirveli (Chaerophyllum

bulbosum) poikkeuksellisen L

laajana kasvustona.

Sairaalan vanhalla kasvimaalla on ollut Viljelijat vaalivat alueen yhteytta sairaalan

jatkuvaa viljelytoimintaa 1800-luvulta lahtien, historiaan ja jarjestavat ilmaisia, opastettuja

minka ansiosta alueella on sailynyt sairaalassa kasvikierroksia.

aikaisemmin hyodynnettyja kasveja. Palstojen vieressa sijaitsee kaupunkilaisten
Pro Lapinlahti on vuokrannut 40 jo vuosisatoja hyodyntama luonnonlahde

viljelypalstan kattavaa aluetta kaupungilta kunnostettuine kaivorakennuksineen.

jo 28 vuoden ajan. Kaikille avoimella
alueella on myés hoidettu niittymaa ja kaksi
mehilaistarhaa.



"Me usein ihaillaan muiden paakaupunkien

"Tanne Lapinlahteen on viimevuosina syntynyt

kuplivia kulttuurikeskuksia ja hyvinvoinnin matalan kynnyksen osallistava yhteis®. Tata
lahteita pystymatta nakemaan lahelle" syntynyttd henkistad paddomaa pitaa kaikin
— Krista Kosonen, nayttelija tavoin vaalia" — Tuure Kilpelainen
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Kansanliikkeen voima

Lapinlahden nykytoiminta on koskettanut, puolustaakseen sairaalatoiminnan jatkumista.
tukenut ja pelastanut lukuisia ihmisia, jotka Vuonna 2018 toistettuun Muuri-

pitavat avointa, yleishyodyllistd, sitoutunutta tapahtumaan osallistui tuhat nykyisen
ja pitkajanteista toimintaa mielenterveyden toiminnan puolustajaa. Samana vuonna jossa erilaiset ihmiset voivat kokea itsensa tamiseen ja rakentamiseen. Toivon, etta Lapin-

"Elinvoimainen kaupunki tarvitsee tiloja, "Taide auttaa meita kaikkia mielemme kohen-

hyvéksi puolustamisen arvoisena. Lapinlahden toimijat luovuttivat 30 000 tervetulleiksi" — Irja Askola, Suomen lahden vanha sairaala voisi tulevaisuudessakin
Vuosituhannen vaihteessa 1500 henkil6a henkilon allekirjoittaman adressin toiminnan ensimmainen naispiispa toimia meidan kaikenlaisten ihmisten kohtaa-
muodostivat ihmismuurin sairaalan ymparille, jatkumisen puolesta Helsingin kaupungille. mispaikkana" — Tarja Halonen, presidentti
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Sijoitus mielen-

terveyteen tuottaa
moninkertaisesti

Kaupunkistrategia tavoittelee Helsinkia, joka
on hyvaa elamaa varten. Hyvan elaman
peruspilari on hyva mielenterveys.
Helsinkilaisten mielenterveyden
ongelmien kustannukset ovat lahes 1,5
miljardia euroa vuodessa. Mielentervey-
den ongelmat ovat Helsingissa yleisin
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymisen syy.
Yhden nuoren syrjaytymisen ehkaisyn on
laskettu tuottavan kahden miljoonan euron
saastot. Vuosittain Lapinlahden Lahde tukee
noin 30 henkiloa tydllistymisen polulla.
Lapinlahden toimijat ovat sitoutuneet
mielenterveytta edistavaan toimintaan, joka
tuottaa taloudellista hyotya Helsingille nyt ja
tulevaisuudessa. Toimintaa ohjaa kaupunki-
strategian ja kestavan kehityksen peri-
aatteet, tavoitteena sosiaalinen, taloudel-

linen ja ekologinen kestavyys.

Euron sijoittaminen mielenterveyden
edistamiseen tuottaa yhteiskunnalle
viisi euroq.

=+ Vuonna 2020 Lapinlahden toiminta
tuo Helsingin kaupungille noin 600 000
euroa vuokratuloja.

— Kaupungin eri avustukset toimijoille
ovat vuonna 2020 noin 80 000 euroa.
Kaupungin yllapitokustannukset
rakennuksista ovat vuosittain noin

300 000 euroa.

= Nykyinen toiminta tuottaa
kaupungille voittoa

Alueen nykytoimijat ovat osallistuneet
alueen kestavaa tulevaisuutta linjaavan
Lapinlahti 360 —ehdotuksen valmisteluun.




