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ESITTELY

Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry (ark. Pro
Lapinlahti) on vuonna 1988 perustettu
yleishyddyllinen ja kansalaisl@htdinen yhdistys,
joka edistéé mielenterveyttd ja ehkdisee
mielenterveyden ongelmia kulttuurityén ja
parantavan ympdristdon keinoin.

Liséksi yhdistys vaalii Lapinlahden sairaala-
alueen arvokasta, I&éhes 200-vuotista
kulttuuriperintdd ja edistid alueen

kulttuurihistoriallisen arvon mukaista toimintaa.

Yhdistys on osallistunut aktiivisesti Lapinlahden
suljetun sairaala-alueen muokkaamiseen
avoimeksi mielen hyvinvoinnin ja kulttuurin
tapahtumapaikaksi, Lapinlahden Ldhteeksi,
yhdessd alueen muiden toimijoiden kanssa.
Yhdistys vastaa innovatiivisen ja uudenlaista
kaupunkikulttuuria edustavan Lapinlahden
L&dhteen avoimesta toiminnasta.

Yleistiedot - Esittely

TOIMINNAN MUOTOJA
MATALAN KYNNYKSEN YKSINAISYYTTA
EHKAISEVA, MIELENTERVEYTTA EDISTAVA
JA OSALLISUUTTA VAHVISTAVA
RYHMATOIMINTA

TAPAHTUMAT

TAIDENAYTTELYT

LUONTOTOIMINTA JA VILJELYPALSTAT
ASUKASTILOJEN KOORDINOINTI
INKLUUSIOTA JA MAAHANMUUTTAJIEN
MIELENTERVEYTTA TUKEVA TOIMINTA
MUSEOTOIMINTA

VUONNA 2023 KAYNNISTETTY
UUDENMAAN KULTTUURIHYVIN-
VOINTITOIMINNAN KOORDINAATIO
VARAINKERUUTOIMINTA: VAPAAEHTOIS-
VOIMIN YLLAPIDETTY KIRPPUTORI
LAHTEEN PATINA
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Yksindisyytt& ehkdisevat e Kirpputori

ryhmat ja tapahtumat Ladhteen Patina .
feGSF%I?/I'O\tOUI:'PGt jG . _’F_AoelgteqnlqM 'ijtsee|utm LAPINLAHDEN LAHDE OY Mures

o VAT ¥ Ryures
Ryhmatoiminta, viliely  + Asukastiat | MR * Yleisasiakaspalvelu jainfo LTl
Tyollistavd ja o Kriisikoti paikallisyhdistys toimistossa. .
kUntouttava o e Tybhuoneiden vuokraus: noin

M”tt_l_ ° ° 130 vuokralaista kuten
i M el | taitelijoita, terapeutteja,
Suomen Mislenterveys ry tutkijoita, pienyrityksia.
PLL omistaa Pro b ¢ Tapahtumatilojen vuokraus
Lapinlahden VIEIRECISeleh,  yksityishenkildille ja
tuki Oy:n Lahde Oy:n organisaatioille.
¢ Kiinteistéhuolto: Hallinnoi

osallisuustoiminta
Hanketoiminta

OMISTAA ddarakennuksen eteldsiiped,
PRO LAPINLAHDEN TUKI OY HelSi n ki RAKENNUKSET \F;enetsia—taloa, JSvpo jg
e Kahvila L&hde ja Lahteen \ JA PUISTON huoltorakennusta,

Omenapuutaloa ja
Terapiataloa.

o Tyd- ja toimintakykyd lisGava
osallisuustyd.

saunan liiketoiminta
o Ty6- ja toimintakykyd liséévé
tyollisyystoiminta  kanviLA

‘ <

TILAJAKAMO TILAJAKAMO

Kerdd varoja Lapinlahden OSUUSKUNTA
\/ sairaalapuiston suojeltujen LAPINLAHDEN
!5'51 arvorakennusten pelasta-

Lapinlahti- Miseksi ja sdilyttamiseksi
sagtip  kaikille avoimena, mielen
hyvinvointia edistévand
kulttuuriympdristéond.

¢ Noin 80 tydhuonevuokralaista:
taiteilijoita, yrittdjid.
e Hallinnoi p&ddrakennuksen
pohjoissiiped.
Huoltorakennus
Omenapuutalo
Tallirakennus
Kammio-galleria

ALVILA

¢ Kakspy Palvelut Oy

A e Kaupungin ostamaa
r ympadrivuorokautista
YHTEIS palveluasumista
L"Z] e Omistaa: Y-sadtié

Vestuuna ghteinen hyod!




Pro Lapinlahden
Tuki Oy

Yhdistyksen omistaman yhteiskunnallisen
yrityksen tehtévé on tukea mielenterveyttd,
osallisuutta ja tdsmatydkykyisten tyollistymista.

Lapinlahden Tuki Oy on ty6- ja
oppimisympdristd, jossa osatydkykyiset ja
tyémarkkinoille vaikeasti tydllistyvat voivat
turvallisesti vahvistaa toimintakyky&dén ja
tyéeldmavalmiuksiaan.

Yrityksen liiketoimintaa ovat Kahvila L&dhde ja
L&dhteen sauna. Lis@ksi se vastaa monista
virkistys- ja hyvinvointipalveluista, kuten
vuodesta toiseen suosituista Lapinlahden
historiakierroksista.

Yleistiedot - Pro Lapinlahden Tuki Oy




Strategia

Yhdistys laati uuden strategiansa vuonna 2022
Yhdistys perustaa toimintansa t&hdn uusittuun
strategiaan, jossa on mdadritelty yhdistyksen
perustehtdv@, arvot ja visio.

Perustehtavad

Pro Lapinlahti mielenterveysseuran perus-
tehtédvand on aktiivisesti puolustaa ja vaalia
Lapinlahden sairaala-aluetta keitaana, joka
tarjoaa kaikille ihmisille mahdollisuuden ja
tilan olla omana itsenddn myoés
haavoittuneena.

Tadma keidas tukee helsinkildisten mielen
hyvinvointia monimuotoisesti kynnyksetto-
mien kohtaamisten, kulttuurin ja Lapinlahden
puiston ja miljéén keinoin. Lapinlahdessa
kavijat pddsevat toteuttamaan itseddn ja
saamaan voimaantumisen kokemuksia.

Yleistiedot - Strategia ja visio

kaupunkilaisten yhteistd taiteen,
kulttuurin ja mielen hyvinvoinnin

keskusta. Yhdistys toimii yhteistyén
innovatiivisena toiminta-alustana edistden
uudenlaista kaupunkikulttuuria. Yhdistys tukee
Lapinlahden alueella avointa ja ei-kaupallista
toimintaa.

Kansalaisjarjestd Pro Lapinlahti
(N yllapitdd Lapinlahden Lahdettd
W ja kehittad siitd kaikkien

Lukuisat jasenet ja vapaaehtoiset jarjestavat
erilaisia kulttuuri- ja hyvinvointitapahtumia
alueen kukoistavassa tapahtumakeskuksessa,
yhdessd tekemisen Lapinlahden Ldhteelld.
Yhdistys toimii aktiivisesti kulttuurihyvin-
vointiajattelun edistédmiseksi. Eri kulttuurien
vdlinen vuorovaikutus on luonteva osa Lapin-
lahden toimintoja. Yhdistys luo tydllistymis-
polkuja kuntoutujille ja tukee eri syista
syrjdytymisvaarassa olevia.

Yhdistys on Helsingin kaupungille arvostettu ja
toiminta-alueellaan strateginen ja aktiivinen
kumppani, joka tukee muun muassa alueen

hyvinvointitalouden kehittymistd. Yhdistys
toimii kestavdn kehityksen tavoitteiden

mukaisesti ja kiertotaloutta edistden.
7



Arvot

Moninaisuus

Kaikkien Lapinlahti

Lapinlahdessa toteutuvat avoimuus, osallisuus
ja matalan kynnyksen saavutettavuus. Miljéé ja
salliva ilmapiiri houkuttelevat mukaan
toimintaan. Lapinlahti huomioi helsinkil&isyyden
moninaisuuden. Toimintaa suunniteltaessa
otetaan huomioon osallistujien moninaiset
taustat. Lapinlahdessa tehdadn téitd
esteettdmyyden eteen. Rakennushistoriallisten
arvojen puitteissa tavoitteena on olla kaikille
kaupunkilaisille avoin ja saavutettavissa.

Turvallisuus

Tule sellaisena kuin olet

Osallistujat saavat fyysisen, henkisen ja
sosiaalisen turvallisuuden kokemuksen.
Siihen pyritdan aktiivisilla valinnoilla ja
toimilla. Alue on syrjinndstd ja kiusaamisesta

Yleistiedot - Arvot

vapaa, ja asiattomaan kdytdkseen puututaan
turvallisemman tilan periaatteiden mukaisesti.

Jokaisella on yhteisvastuu kanssaihmisid, ympa-
ristdd ja kulttuuriperintéé kohtaan. Seké paikan
ettd yksilén historian merkityksellisyyttd ja jatku-
vuutta vaalitaan ja kunnioitetaan. IImapiiri on
suvaitsevainen ja salliva. Eri ihmisryhmien koke-
maa stigmaa vahennetddn aktiivisesti. Haluam-
me valittdd Lapinlahden arvomaailmaa
laajemminkin.

Yhteisollisyys

Kylé kaupungissa

Lapinlahdessa ihmiset kohtaavat ja kansalais-
jarjestétoiminnan kautta osallistuvat kulttuuri-
perinndn, puiston ja niin oman kuin kanssa-
ihmisten hyvinvoinnin vaalimiseen. Toimintaa
toteutetaan ekologisesti ja sosiaalisesti
kestavalla tavalla. Lapinlahti tarjoaa merkityksel-
lisyyttd, toimijuutta ja yhteisdllisyyttad.
Osallistumisen tason jokainen madrittad itse.
Osallistuminen ja oleminen on mahdollista
rajallisillakin voimavaroilla. 8



Organisaatio

Jasenyys

Yhdistyksen toiminta on avointa kaikille.
Jaseneksi voivat liittyd kaikki, jotka haluavat olla
mukana ja tukea toimintaa. Vuonna 2024
jé@senmaksu oli 15 euroa. Jasenrekisterin
yll&pidosta vastasi MIELI Suomen mielenterveys
ry. Jasenid oli vuoden 2024 lopussa 188.

Vuosikokous

Yhdistyksen sdantdmadrdinen vuosikokous
jarjestettiin 25.4.2024. Kokouksen
puheenjohtajana toimi Pentti Arajarvi, joka
valittiin uudelleen yhdistyksen hallituksen
puheenjohtajaksi seuraavalle
toimintavuodelle.

Lapinlahden Taiteiden

yon tunnelmaa.
Yleistiedot - Organisaatio Kuva: Matti Koskinen




Hallinto

Hallituksen jésenet valitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan siten, ettd vuosittain puolet
jasenistd on erovuorossa. Puheenjohtaja valitaan vuodeksi kerrallaan. Hallitus kokoontui
toimintavuoden aikana kahdeksan kertaq, joista kaksi séthképostikokouksia.

PUHEENJOHTAJA VARSINAISET JASENET VARSINAISET JASENET
2024 2023-2024 2024-2025
Pentti Arajarvi Michael Aston Eveliina Lafghani
Thomas Sldtis Kasper Muttonen
Klaus Welp Kristian Wahlbeck

VARAJASEN VARAJASEN

2023-2024 2024-2025

Pia Puu Oksanen Irma Pillai
Yleistiedot - Hallinto




Toimihenkilot ja tyontekijat 2024

TYONTEKIJAT

Perustoiminnot

Toiminnanjohtaja: Nonni Makikéarki
Toimintakoordinaattori: Katja Liuksiala
Taloudenhoitaja: Essi Manninen

Viestintd

Viestint@asiantuntija: Siru Valleala
Viestint@asiantuntija: Jennifer Ramirez, osa-
aikainen.

i : MIITTI-toiminta
Kuva: Matti Koskinen. Tiimipadllikko: Alaa Altamimi
Toimintakoordinaattori: Maija Mustajoki

Yleistiedot - Henkildkunta 1



Kaupunkiluontokeskus

Liikkeelle Lahteeltd! ~-hankkeen tydntekijat:
Taina Laaksoharju ja llona Rautiainen.

Escape to Happiness -hankkeen
projektipadllikkd: Taina Laaksoharju.

Lasten luontoldhde -hankkeen tydntekija:
Taina Laaksohatrju.

Asukasosallisuushanke

Asukastilakoordinaattorit: Taina Laaksoharju
ja llona Rautiainen.

7 VAKITUISTA TYONTEKIJAA
5 HANKETYONTEKIJAA
9 PALKKATUETTUA

PAIKKA AUKI -
TYOLLISTETTYA

Yleistiedot

KUJE — Uudenmaan kulttuurihyvinvoinnin
yhteyspiste

Hankepddllikkd: Miia Lusa.
Kulttuurihyvinvointiagentti: Tuomas Karisto.
Viestija: Aleksandra Lumivuori.

Lisdksi yksi palkkatuettu tydntekija sekd yksi
Paikka auki -tyéntekija.

Lisaksi yhdistyksell& oli perustoiminnassa 8
palkkatukitydllistettyd tydntekijad ja kaksi
osatyokykyistd henkildd Paikka auki -ohjelman
kautta toimintavuoden aikana. Yhdistys tarjosi
myés harjoittelupaikkoja ammatti- ja
ammattikorkeakouluopiskelijoille, tyékokeilun
jaksoille sekd kuntouttavaan tyéharjoitteluun
eldkeyhtididen kautta.

Ty6terveyshuolto: Terveystalo.
Ty6suojelupddllikkd: Nonni Makikérki.
Ty6suojeluvaltuutettu: Siru Valleala.
Varavaltuutettu: Maija Mustajoki ja llona
Rautiainen.

12



Talous

Yhdistyksen tulonldhteet ovat avustukset,
varainkeruu, jisenmaksut ja palstavuokrat.

Yhdistys sai STEAIta kaksi kohdennettua
avustusta (Ak), toinen yksindisyytté
vahentdvadn toimintaan tyéeldman
ulkopuolella oleville (Ak L&hde) ja toinen
mielenterveyttd edistdvadn ja kotoutumista
tukevaan MIITTI-toimintaan. Yhdistys sai
myds Paikka auki -avustusta
osatyokykyisten ja nuorten palkkaamiseen.
STEAIta saadut avustukset kattoivat 60,9 %
yhdistyksen tuotoista.

Vuonna 2024 yhdistyksen toimintaa tukivat
lisGksi Uudenmaan liitto, Helsingin kaupunki,
Museovirasto, Viola Ranin -s&atié, Tre
Smeder -saatidé sekd Ympdristdministerié
(Keski-Suomen ELY-keskus).

Yleistiedot

Varainhankintana yhdistys on myynyt
tukituotteita, kerénnyt palstavuokraa seké
yllGpitédnyt vapaaehtoisvoimin toimivaa
kirpputorimyymalé Patinaa. Tukituotteita
myyddadn Kahvila Lahteelld sekd
kdsityblaisyhdistys Kasistd ry:n Puodissa.

Uudenmaan Liitto

Helsingin kaupunki

e Museovirasto

¢ Viola Ranin -sadcitio

e Tre Smeder -saatio

¢ Ympdristoministerio,
Keski-Suomen ELY

¢ Oma varainhankinta

Osea ©

13



Suurimmat yhdistyksen menoerdt olivat palkat ja
tilavuokrat. Yhdistyksen tilinp&d&tds osoitti tilivuodelta
16.606,74 euroa alijgédmad. Noin 47.839 euroa
kdyttdmattémid STEA-avustuksia siirtyi seuraavalle
tilivuodelle.

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Audit Plan [ Jonas
Sandell ja kirjanpidosta, ja palkanlaskennasta vastasi
Kirjanpitotoimisto Harald Oy.

L& T O Sosiaali-ja
;3' terveysministerién
¥ 2 RAHOITTAMA

Yleistiedot - Talous

-:.
.0° ’0.
. ( ]
Uudenmaan liitto

Nylands férbund

STIFTELSEN

TreSmeder

l& Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

m" Museovirasto

VIOLA RANININ SAATIO RS

Viola Ranins stiftelse sr

14



Toimitilat

Yhdistys toimii MIELI Suomen mielenterveys
ry:n tytaryhtiéltd Lapinlahden Lahde Oy:ltd
vuokratuissa tiloissa alueen p&drakennuk-
sessq, Venetsia-rakennuksessa ja
Omenapuutalossa. Paddrakennuksessa
yhdistyksell& on kaytéssé toimintaa varten

ryhmatyétilat Valo, Wanha labra ja Tallipdaty

seké lisaksi museotoimintaa varten

Kaytavagalleria ja Osastob. Venetsia-
rakennuksessa yhdistykselle on vuokrattu
ryhmdatoimintaa varten Avoin tila. Yhdistys
vuokrasi KUJE — Uudenmaan
kulttuurihyvinvoinnin yhteyspiste -hanketta
varten Omenapuutalon alakerran.
Yhdistykselld on yll&d mainittujen tilojen
lisGksi kaytdssddn neljd toimistohuonetta.

W oot 1.AVOIN TILA

2.KAYTAVAGALLERIA

3. OSASTO5, MUSEO- JA NAYTTELYTOIMINTA
4.VALO-TILA

5.WANHA LABRA

6.TALLIPAATY, MIITTI-TOIMINTA
7.OMENAPUUTALO, KUJE-HANKE

8.PUOTI JA PATINA

Yleistiedot - Toimitilat

15



Kumppanuudet ja verkostot

Yhdistys on laajasti verkostoitunut ja tekee
jatkuvasti yhteistydtd useiden eri jarjestdjen,
yhteis6jen, Helsingin kaupungin ja muiden
toimijoiden kanssa. Helsingin kaupungin
psykiatria- ja pdihdepalvelujen kanssa
toteutettiin matalan kynnyksen ryhmatoi-
mintaa osastohoidosta avohoitoon siirtyville
20-30-vuotiaille mielenterveyskuntoutuijille.
Tavoitteena oli lisatd toimintaan osallistuvien
valmiuksia palata opintoihin tai tyéeldmaadn.

Autismisddatié on useina vuosina toteuttanut
ryhmadatoimintaa Lapinlahdessa ja osallistuu
usein Pro Lapinlahden matalan kynnyksen
toimintaan. Ryhmatoiminnasta on myos
siirtynyt osallistujia Lapinlahden Lédhteen
kuntouttavaan tyétoimintaan seké palkka-
tuettuun tyohon.

Kumppanuudet ja verkostot

Yhdistys on tehnyt lisGd&ntyvasti yhteistyotda eri
luontoalan jarjestdjen kanssa. Lapinlahden
Kaupunkiluontokeskuksen ympdristokasvatus-
opintojen myétd on Suomen Ympdristéopisto
SYKLIn kanssa ollut yhteistyétg, ja lityimme
Suomen luonto- ja ympdristékoulujen LYKE-
verkostoon syksyll& 2023. Lisdksi toimimme
yhteistydss& muiden Helsingin luontokoulujen
kuten Harakan luontokoulun, Ympdristékoulu
Polun ja Lasten ja nuorten puutarhayhdistyksen
kanssa muun muassa hakien yhdessa
rahoituksia.

Yhteistyd Lapinlahden sairaala-alueen muiden
toimijoiden kanssa on luonnollisesti eritt&in
tiivistd. Yhdistys toimiikin erddnlaisena
alustana talon yhteistoiminnalle.

16
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JARJESTST % VerkosToT U | | Mparistokoulu Polku
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Toiminta yleisesti

Pro Lapinlahti toimii yhdessé MIELI Suomen mielenterveys ry:n omistaman
yhteiskunnallisen yrityksen Lapinlahden Lédhde Oy:n kanssa turvaten Lapinlahden
entisen psykiatrisen sairaalan sdilymistd kaikille avoimena mielen hyvinvoinnin ja
kulttuurin keskuksena, Lapinlahden Lahteend. Tdmén kansalaisten kaupunkiolo-
huoneena toimivan keskuksen kulmakiviné ovat yhteisollisyys, vertaisuus, osallisuus,
vapaaehtoistoiminta, kulttuuri, luovuus, luonto ja kokonaisvaltainen hyvinvointi.
Lapinlahden Lahde on turvallinen paikka tulla — myés elédmén tuntuessa vaikealta.

Yhdistyksen toiminnan ensisijainen kohderyhma& ovat

yksindisyyttd eldmantilanteensa takia kokevat ja
syrj@ytymisvaarassa olevat aikuiset, etenkin ‘ ‘ ‘

mielenterveyskuntoutujat, maahanmuuttajataustaiset

henkilét ja tydeldmdn ulkopuolella olevat nuoret aikuiset V
sekd ikdantyneet. Toimintamuotoina ovat matalan
kynnyksen ryhmdatoiminta, projekti- ja ——
tapahtumatydéryhmat, mielenterveyden edistédmiseen
tahtddavat koulutukset ja yleisélle avoimet ja ilmaiset
tapahtumat, luennot ja ndyttelyt.
19
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Yhdistyksen tyéntekijéiden ammattitaito, sopeutumiskyky ja tydlle omistautuminen ndkyvat
toiminnassa. Tydntekijéiden lisdksi sitoutuneet, osaavat ja innostuneet ryhnmdanohjaajat,
harjoittelijat jo vapaaehtoiset ovat avainasemassa toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Ohjaagjat tuntevat osallistujat ja heiddn kohtaamansa haasteet hyvin ja ovat herkkid
huomioimaan ryhmdadynamiikkaan vaikuttavia tekijoéitd. Moni ryhmaé toimii vapaaehtoispohjalta,
ja moni ohjaaja on kulkenut yhdistyksen kehittédmdad niin kutsuttua osallisuuden polkua pitkin. He
ovat siirtyneet osallistujista vapaaehtoisiksi ja siité edelleen ohjaajiksi. Kohderyhmaé osallistuu
toimintojen suunnitteluun ja kehittémiseen. Toiminnat tukevat toisiaan, ja osallistujat siirtyvat
usein yhdestd toiminnasta toiseen.

Toiminta synnyttdd vertaisuutta, miké osaltaan
véhentdd yksindisyyttd. Toimintavuodelta
kerdatystd palautteesta oli luettavissa, etté
toimintaan osallistuneiden eldmdanhallinnan
taidot, ryhrmdatydtaidot ja sosiaaliset taidot
vahvistuivat ja he saivat tydkaluja oman
hyvinvointinsa edistédmiseen, mielekdstd
tekemistd, uusia ndkékulmia ja ajatuksia. Ennen
kaikkea he oppivat tunnistamaan omia
tarpeitaan. Vuorovaikutustaidot saivat
vahvistusta, ja luottamus muihin ihmisiin kasvoi.

Toiminta 20



Kohdennettu Ak.Lahde-avustus

STEAN myontdman kohdennetun Ak.Ldhde-avustuksen
avulla yhdistys on vakiinnuttanut matalan kynnyksen
toiminnan, jonka kohderyhmdné ovat etenkin
yksindisyytt& kokevat ja erilaisista syistd tyéeldmdn
ulkopuolella olevat aikuiset.

Tuotimme 30 mielenterveyttd ja yhteiskunnallisia
teemoja kdsittelevad taidendyttelyd; kavijdmadra oli
arviolta 20000. Mental Museum -ndyttelyd uudistettiin,
ja enemman kuin puolet taidendyttelyistd kdasitteli

mielenterveysteemaa, usein oman kokemuksen kautta.

Ndyttelyjen yhteydessd jarjestettiin oheistapahtumia,
joissa kasiteltiin aihetta eri ndkékulmista.

Lis@ksi jarjestettiin 46 muuta yleisétapahtumaa kuten
luentoja, festivaaleja, konserttejo, teatteriesityksid ja
keskustelutilaisuuksia. Tapahtumat tavoittivat
kaupunkilaisia laajasti, ja niihin osallistui noin 7000
kaupunkilaista.

Toiminta - Kohdennettu STEA-avustus

NAYTTELYA
JA NIISSA

20000

MUUSSA
TAPAHTU-
MASSA

KAUPUNKILAISTA
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Toiminnan myo6td syntyi kohtaamisia
ja yhteyksid eri taustoista tulevien
ihmisten vdlille. NGin ymmmarrys toisia
ihmisid ja heiddn taustojaan kohtaan
lisadntyi.

Kuva: Saara Hornig

e 8 erilaista sadnnollisesti kokoontuvaa matalan
kynnyksen rynmad

e 4 sosiaalisia taitoja lisdavad ryhmad ja 4
yksittdistd tydpajaa

e 5 projekti- ja tapahtumatydryhmad, joissa
yhdessd harjoittelijoiden ja vapaaehtoisten

kanssa suunniteltiin isompia tapahtumia

3 kesdleiria: kulttuuri- ja taideleiri nuorille, joilla on juuret
Lahi-l1dassé, tarkoituksena vahvistaa nuorten kulttuurista
perintdd, yksi sodan takia Ukrainasta paenneille dideille ja
yksi heiddn lapsilleen. Leirit toteutettiin yhteistydssé
Kassandra ry /[ Interkultin kanssa.

Toiminta - Kohdennettu STEA-avustus
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Mental Museum

Lapinlahden Ldhde

Mental Museum on mielenterveyden hoidon
historiasta kertova muuntuva ndyttely
Lapinlahden p&ddrakennuksessa. Ndayttely
kertoo myés Lapinlahden, Suomen
ensimmaisen psykiatrisen sairaalan,
historiasta ja sairaalaan liittyvasta
kansalaisaktivismista.

Museoon linkittyvét myés talon muut
vaihtuvat ndyttelyt, joista moniin liittyy
mielenterveysteema.

Ndyttely on avoinna joka pdivé, ja sinne on
vapaa padsy. Uudistetun museon avajaisia
vietettiin tiistaina 19.11.2024 (kuva). Nayttelyn
avasi Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry:n
puheenjohtaja Pentti Arajdrvi.

Toiminta

Kuva: Matti :bskinen
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o ®
MIITTI-toiminta Y]
MIITTI-hankkeelle mydnnettiin kolmivuotisen STEA-projektirahoituksen (20 %_%

2023) jalkeen STEA:n kohdennettu toiminta-avustus (AK) alkaen vuodesta

2024. MIITTI:n toiminta on suunnattu erityisesti maahan muuttaneille ja
turvapaikanhakijoille, mutta se on avointa kaikille kaupunkilaisille. Keskeistd MIITTI
hankkeessa on vuorovaikutus eri v&estéryhmien vdlillé.

Vuoden 2024 MIITTI-toimintaan
sisdltyi viikottaisia liikunta-, kulttuuri-,
ja taideryhmid, jotka kokoontuivat
yhteensd 271 kertaa. Suosituimpiin
ryhmiin kuuluivat sulkapallo, Run to
Sauna, Meditating together, QiGong
sekd& suomi-arabia-
kielenvaihtokulma. Lisdksi jarjestettiin
neljé suosittua Story Sharing Café -
tarinankerrontatapahtumaa ja
yhdeksdn Friends Without Borders -
kohtaamistapahtumaa.

Toiminta - Miitti 24



Suosituimpiin ryhmiin kuuluivat

Yoga Run to Sauna Guided Meditation o 4l . l =
: , i'
Kielenvaihtokulma suomifarabia  Yuan Qi-gong

Theatre of the Oppressed Badminton at Tali

Suosittuja tapahtumia olivat
Food Without Borders TOIVO-ryhmidit

Story Sharing Café  Mental Health First Aid

Story Sharing Café -tapahtumia jarjestettiin nelja
yhteistydssé Story Sharing Universum ry:n kanssa.
Nd&issdé oli yhteensd 245 osallistujaa.

Toiminta - Miitti 25



Mieli ry:n konseptein jarjestettiin kaksi englanninkielist& Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutusta,
sekd kaksi TOIVO-vertaisryhmdad, joissa vahvistettiin arkisia mielenterveystaitoja. Toimintaan
osallistui yli 800 kavijad.

Laajan toiminnan mahdollisti MIITTI-yhteisén sitoutunut ja monimuotoinen vapaaehtoisten
joukko. Vuonna 2024 mukana oli 59 vapaaehtoista, joista 90 % on itse taustaltaan
maahanmuuttajia — suurin osa on aloittanut MIITTIssd osallistujana. Heistd 27 ohjasi ryhmid ja
tyépajoja, loput osallistuivat tapahtumien suunnitteluun ja jé@rjestdmiseen.

Toiminnan tuloksia

Kokonaisuudessaan tavoitteisiin padstiin
hyvin, ja palautetta kerdttiin yhteensé
noin 80:It& osallistujalta.

940/ koki osallistumisen parantaneen
O omaa hyvinvointia

7 50/ koki fyysisen terveytensd
O parantuneen

730/ koki yksindisyytensd

O  vahentyneen %Q%
MITTI
Toiminta - Miitti




Owning My Story ud
MIITTI toteutti yhteisty6ssé hollantilaisen New Women Connectors -organisaation 5

kanssa EU:n Erasmus+ Owning My Story -projektin, jossa haastettiin maahan- MIITTI
muuttoon liittyvid narratiiveja tarinankerronnan keinoin.

Mukana oli yndeksén osallistujaag, joista jokaisella oli erilainen tausta ja oma ainutlaatuinen
tarina, mutta ei viel& esiintymiskokemusta tai kanavaa vaikuttamistydlle ja tarinansa
kertomiselle. Ryhmda tapasi talven aikana etdtapaamisissa sekd viiden pdivan intensiivisessd
tyépajassa Lapinlahden Lahteelld. Tarinankerronnan menetelmien harjoittelun lisdksi
keskusteltiin EU-vaaleista, vaikuttamisesta, ihmisoikeuksista, demokratiasta ja maahanmuutosta
mediassa. Toukokuussa matkustimme Amsterdamiin, jossa tarinkertojat Nigeriasta,
Nicaraguasta, Syyriasta, Marokosta, Libanonista, Singaporesta ja Irakista astuivat lavalle
Amsterdamin Ru Paréssa ja kertoivat tarinansa satapdiselle innostuneelle yleisolle.

USE YOURVOTE &= TAman jalkeen matka jatkui Brysseliin, jossa

OR OTHERS WILL DECIDE FOR YOU ryhma tutustui Euroopan parlamentin
N

vierdilukeskus Parlamentariumiin ja esiintyi
jélleen yleisélle Maison Poemen lavalla.
Projekti huipentui Hear my Story, Use your vote
-kampanjaan, joka kannusti ddnestadmadan
europarlamentaarivaaleissa ja muistamaan
myo6s ne EU:ssa asuvat inmiset, joilla ei ollut
ddnioikeutta vaaleissa.

6-9 " INE 2024

= EUROPEA$ ELECTIONS
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kaupunki
luontokeskus

Lapinlahden Ldhteen Kaupunkiluontokeskuksen
toiminta edistdd kaupunkilaisten hyvinvointia
luonnon avulla. Lapinlahden sairaalaympdristd
on jo itsess@dn terapeuttinen. Toiminta
nojautuu Lapinlahden sairaalan
mielenterveysty6n jatkumoon, jossa jo : : 7 e
sairaalan alkuajoilta ymmadrrettiin luonnon Z & R
hyvinvointivaikutukset ihmiselle. Puutarhamuotia sadonkorju

4l Wl
b “fh;;

Kuluneen vuoden aikana kaupunkiluonto- avustuksen (2024-2026). Toimintaan sisdltyi
keskuksen toimintaa jarjestettiin jo kolmatta luontoon liittyvid@ tyépajoja, kursseja, retkid,
vuotta Helsingin kaupungin avustuksella, jonka tapahtumia ja hyvinvointia edistévi@ harjoi-
tarkoitus on lisGté etenkin ik&ihmisten tuksia. Suuren suosion saanut yhteiséviljely-
hyvinvointia. Suosittu toiminta on osoittautunut  kerho kutsui viljelykaudeksi 2024 erityisesti
vaikuttavaksi ja kaupunki myonsi sille kevadalla palstaviljelystd kiinnostuneita ikdinmisié
2024 ensimmadistd kertaa kaksivuotisen hoitamaan yhteisépalstaa.

Toiminta - Kaupunkiluontokeskus 28



Toiminta - Koupunkiluontokeékus

Lasten luontoldhde -hanke

Keski-Suomen ELY-keskuksen mydéntadmalla
ympdristdkasvatuksen avustuksella k&ynnistettiin
kesdlld Lasten Luontoldhde — hyvinvointia lapsille
luonnosta -hanke (2024-2026). Hankkeessa
vahvistetaan lasten luonto- ja paikkasuhdetta ja
hyvinvointia tuomalla ympdristdkasvatuksen sisallét
l&helle lasten arkiympdristdéd. Hankkeen myétd
Lapinlahden Kaupunkiluontokeskus liittyy osaksi
Helsingin kaupungin luontokoulujen verkostoa ja
laajentaa kohderyhmdansd koskemaan mydés lapsia,
nuoria ja perheitd.

Tiedet&dan, ettd luonto edistdd lapsen hyvinvointia ja
kehityst& kokonaisvaltaisesti. Keskitymme
hankkeessa erityisesti siihen, miten lapset
kiinnostuvat luonnosta, miké& innostaa heitd ja miké
saa heiddat toimimaan aktiivisesti luonnon
elementeilld. Ideana on yhdistad Helsingin
luontokoulujen osaaminen ja luoda uutta sisaltdd,
jota sitten yhteistydssd voi laajasti hyddyntdd.

Lapinlahden Lahteelld vilielldan runsaasti hydtykasveja. 29
Kuva: Matti Koskinen



Nayttelytoiminta

Pro Lapinlahti mielenterveysseuran néyttely-
toiminta tarjoaa moninaisille inmisryhmille
matalalla kynnykselld ja veloituksetta padsyn
taidendyttelyihin ja kulttuurikokemusten pariin
kokijoinag, osallistujina ja tekijéing.

Vuonna 2024 koordinoimme viidessd eri tilassa
yli 30 nayttelyd, jossa kévi noin 20 000 kavijaad.
Ndyttelyidemme taiteilijat ovat hyvin
moninainen joukko aina taiteen harrastajista
ammattitaiteilijoinin. Kaikki ndyttelymmme
kd&sittelevat tavalla tai toisella mielenterveyden
teemoja tai tukevat muulla tavoin mielen
hyvinvointia.

j Ukrainalaisten yhdistys
| Suomessa & Artist at

. Riskin rynmdndyttelyn
avajaiset. Nayttely
kdésitteli naisten
ndakoékulmaa sodan
tuhoisiin vaikutuksiin

§ Ukrainassa.

Kuva: Saara Hornig

Toiminta - Taidendyttelyt

Jaana Kaipiaisen Sisin-ndayttely kdsitteli
haavoittuvaisuutta, sen peittédmistd, ja ihmisten vdlisen
vuorovaikutuksen haasteita. Kuva: Jaana Kaipiainen

Nayttelytoiminnassamme korostamme inklu-
siivisuutta ja priorisoimme outsider- jo vhem-
mistoétaiteilijoita sekd aloittelevia taiteilijoita.
Tuemme my6és haavoittuvassa asemassa
olevien taiteilijoiden mielenterveyttd ja kuntou-
tumista tarjoamalla ilmaisia nayttelypaikkoja
ja auttamalla ndyttelyiden toteuttamisessa ja
oheistapahtumien jarjestéimisessa.

Vanhan Lapinlahden sairaalan tilat toimivat
kiinnostavina ndyttelygallerioina muun rikkaan
toiminnan ohessa ja tarjoavat maksuttoman ja
helposti IGhestyttévan vaihtoehdon taiteen
kokemiseen. 30



Kuje - Uudenmaan

kulttuurihyvinvoinnin

yhteyspiste

Kuje-hankkeen rahoituskausi oli 09/2023-
12/2024, ja se rahoitettiin Uudenmaan liiton
Alueiden kestdvan kasvun ja elinvoiman
(AKKE) -madrarahalla.

Kuje-hankkeessa tuettiin Uudenmaan
hyvinvointialueiden psykiatria- ja pdihdepal-
veluita tuottamalla saavutettavaa ja laaja-
alaista tietoa sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten tyéhén. Kuje toimi
Uudenmaan hyvinvointialueiden psykiatria-
ja pdihdepalveluiden kontaktipisteend
jarjestdkenttddn ja helpotti palveluiden
piiriss@ olevien asiakkaiden ohjaamista ja
kiinnittymistd erityisesti kulttuuri- ja
taidetoimintaa tarjoavien jarjestdjen pariin.

Toiminta - Kuje-hanke
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Uudenmaan kulttuurinyvinvoinnin yhteyspiste
Kuje -hanke teki taide- ja kulttuuritoiminnasta
entistd saavutettavampaa lisdadmallé
tietoisuutta niiden vaikutuksista hyvinvointiin.

N\ . /.‘

Kuje—hankkeesso jarjestettiin yhteiskehitt&mispdivié
sosiaalisesta saavutettavuudesta ja palvelupolkujen
kehittdmisestd.
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Toiminta - Kuje-

Kuje kokosi yhteen taide- ja kulttuuritoimijoita,
kulttuurihyvinvointitoimintaa tuottavia jarjestdja
sekd& Uudenmaan hyvinvointialueiden pdihde- ja
psykiatriapalveluita asiakkaineen.

Kuje tavoitti myés sellaisia uusimaalaisia

. esitk®|  henkiloitd, jotka eivét olleet

mielenterveys- tai pdihdepalveluiden tai
halual|  jarjestéjen toiminnan piirissa.

Hanke edisti matalamman kynnyksen taide- ja
kulttuuritoiminnan savutettavuutta, jotta yha
useampi voisi 16ytad paikkansa hyvinvointia

kulttu vahvistavan taiteen ja kulttuurin ddreltd. Hankkeen
aikuisll  kautta he saivat tietoa kynnyksettémistd ja

wovisl  gyoimista kulttuurihyvinvointitoiminnoista.
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Kulttuurikattaus

Kuje tuotti maksuttoman oppaan jérjestdjen
toteuttamaan kulttuurihyvinvointitoimintaan
Uudellomaalla.

Oppaasta hyotyvat kaikki yli 18-vuotiaat, jotka
etsivat maksutonta harrastusta taiteen,
kulttuurin tai luovan tekemisen parissa sekd
mielenterveys- ja pdihdetydn kentdalld toimivat
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, jotka
ohjaavat ihmisid erilaisiin palveluihin.

Kulttuurikattaus on ldhtenyt laajaan jakeluun
Helsingin alueen kulttuurihyvinvointia
edustaville mielenterveysjarjestoille sekd
psykiatria- ja pdihdepalveluille. Kulttuurikattaus
16ytyy jatkossa myoés Helsingin kaupungin
tyéntekijdiden Intran hyte-sivustolta.

Kulttuurikattaus on maksutta .,@f,,-ﬂ@
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Toiminta - Kuje-hanke




Johtopdadatoksia sosiaalisesta
saavutettavuudesta

Hankkeen toinen tuotos on opas mielenter-
veysjdarjestdjen tydntekijbille, jotka haluavat
kehittdd saavutettavuutta omassa tydssaan.

Hanketyéssd kehitetyt toimintamallit
tullaan jakamaan Innokyléssé 2025.

Hanke kokosi yhteen taide- ja kulttuuritoimijoita,
kulttuurihyvinvointitoimintaa tuottavia jarjestdja
sek& Uudenmaan hyvinvointialueiden pdihde- ja
psykiatriapalveluita asiakkaineen, kehitti
kulttuurihyvinvointiverkostoa ja toimintamuotoja
vastaamaan paremmin osallistujien tarpeita. Eri
tahojen vdlinen yhteistyd ja sillanrakentaminen
olivat keskeisessd roolissa Kujeen toiminnassa.

Toiminta - Kuje-hanke
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Opas jarjestojen tyontekijoille
JOHTOPAATOKSIA
SOSIAALISESTA
SAAVUTETTAVUUDESTA
Eili Trotsak
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Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminta olivat toimintavuonna
2024 tarkedssd roolissa yhdistyksen
toiminnassa. Toiminta antoi vapaaehtoisille
mahdollisuuden kokeilla erilaisia rooleja
yhdistyksen vaihtelevien toimintojen parissa.
Vapaaehtoisia vuoden aikana oli noin 120
henkiléé mm. suunnittelemassa ja
toteuttamassa tapahtumia.

Vapaaehtoiset toimivat ohjaajina ja
apuohjaajina rynmatoiminnoissa sekd
oppaina museolla. He avustivat
ndyttelytoiminnassa, tekivat vaikuttamis-
ty6td, toimivat hallituksen luottamus-
tehtdvissg, osallistuivat siivous- ja
kunnostustéihin ja toimivat kirpputorin,
kahvilan ja saunan tehtdvissd. He ohjasivat
myds joogaa ja muuta liikkuntaa, osallistuivat
viljelypalstojen hoitoon ja hoitivat
viherkasveja.

Toiminta - Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoiset kokivat Lapinlahden
turvallisena paikkana, jossa on hyvd etsid
vahvuuksiaan, vahvistaa sosiaalisia kontak-
teja ja oppia tybeldmdssa tarvittavia taitoja.

Joulukuussa kuulimme avustuksesta uudelle
Lapinlahden kriisipisteelle vuodelle 2025 ja
aloimme jo suunnitella kevadlle tuki -ja
kriisiauttajien koulutusta. Tdma
toimintamuoto tuo vapaaehtoistoimintaan
uusia toimijoita.




10-vuotisjuhlavuosi

Lapinlahden
Lahteella

Kymmentd toimintavuotta juhlistettiin
yhteisén kesdjuhlassa ja
yleisétilaisuudessa marraskuussa.

Juhlan kunniaksi toteutui kaksi
juhlanéyttelyd Lapinlahden sairaalan
matkasta Lapinlahden Lahteeksi:

Hyldtty Lapinlahti -n&yttely esitti, milt&
rakennuksissa ja ympdaristdssd ndytti
Lapinlahden Lahteen aloittaessa
toimintansa vuonna 2014.

Nykyiset potilaat -néyttelyssda oli esill&
Antti Kuivalaisen valokuvia
Lapinlahdesta ja sen ihmisistd.

Toiminta - Juhlavuosi Léhteellé

VUOTTA
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Yhteis6 juhlistamassa Lapinlahden Ldhteen
kymmentd toimintavuotta. Kuva: Saara Hornig
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Euroopan
kansalaisyhteiskuntapalkinto

Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry voitti Lapinlahden L&dhde -hankkeellaan viiden

muun toimijan kanssa Euroopan kansalaisyhteiskuntapalkinnon. Pro Lapinlahti sijoittui lopullisessa
kilpailujarjestyksessd toiseksi. Yhdistys vastaanotti 7.3.2024 palkinnon Brysseliss& Belgiassa. 14th
EESC Civil Society Prize Mental Health -palkinto oli merkitt&ivé kunnianosoitus, jota juhlittiin
Lapinlahdessa nayttavasti.

Palkinto jaetaan vuosittain voittoa tavoittelemattomille ja innovatiivisille projekteille, jotka edistavat
eurooppalaisia arvoja. Vuonna 2024 palkinto jaettiin 14. kertaa ja sen teemana oli mielenterveys.
Palkinnolla tehtiin ndkyvaksi kansalaisjarjestdjen keskeinen rooli mielenterveyden haasteiden
hoidossa ja ennaltaehkdisyssa.

Toiminnanjohtaja Nonni Md&kikdarki ja viestinnén
asiantuntija Siru Valleala edustivat Brysselin
palkinnonjakotilaisuudessa Pro Lapinlahtea ja
veivat Lapinlahden mielen hyvinvoinnin

sanomaa yleisélle ja lehdistélle.
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Palkintéjenjoko jérjestettiin juhlallisesti Brysselissd.
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Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry
Pro Lappviken férening for mental halsa rf



Viestinndn kehittééminen

Toimintavuosi oli menestyksekds viestinndn
osalta. Pro Lapinlahden oma viestintd-
suunnitelma laadittiin ja viestinndlle
asetettiin useita mitattavia tavoitteitq,
joiden tulokset analysoidaan vuonna 2025
suunnitelman uusimisen yhteydessa.

Pulputusta Lahteelta -
yleisuutiskirjeen avaus-
prosentin kasvu oli vuoden
aikana 22 % -> 37 %. Kirje
julkaistiin kerran kuussa.
Tilaajia oli noin 2000.

Viestinté - Viestinnén kehittéminen

MAARA KASVOI

i 296 %

SIVUSTOLLA
VIERAILI VERRATTTUNA

N7 971 "

UNIIKKIA
KAVIJAA

Nettisivujen kehittdmistd jatkettiin ja uutena
juttusarjana aloitettiin Toimintaa Lahteelld -sarjq,
joka keskittyi laajan toimintamme esittelyyn.
Artikkeleja k&&nnettiin englanniksi aiempaa
enemman. Loppuvuodesta 2024 avattiin uudis-
tetun Mental Museumin sivut ja somekanava.
Joulukuussa kehitettiin nettikauppaa ja kampan-
joitiin yhdistyksen varainkeruutuotteita joulu-
myyntiin. Joulun alla tehtiin uutiskirjeissg,
somessa ja printeiss@ jdsenmainontaa ja saatiin
useita uusia j@senid yhdistykselle.
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Uusi vaikuttamistyon uutiskirje
perustettiin vuonna 2024, ja se kerasi
nopeasti usean sadan tilaajan yleison.
Kirjeen avausprosentti oli 40-50 %
luokkaa eli yleiso oli sitoutunutta. Kirjetta

julkaistiin noin kahden kuukauden valein.

Lapinlahti-yhteisén Turvataan Lapinlahden
julkinen omistus -kuntalaisaloitteen ympdrille
rakentunut kampanja tyoéllisti I&hes koko
vuoden ajan yhdistyksen viestintatiimid ja
vapaaehtoisia. Alkuvuonna kampanjaa tehtiin
pdadasiassa digitaalisessa mediassa, ja kesén
tultua panostettiin IGsndoloon Lahteen
suurimmissa yleisétapahtumissa.

Kampanija sai paljon ndkyvyytté eri medioissa.
Kampanjatuotanto oli ammattimaista, ja
siihen osallistui kymmenid& eturivin julkisia
henkilbitd. Yhteisdn yhteisen ponnistuksen
ansiosta my6s Pro Lapinlahti tuli jarjestond
tutuksi uusille yleiséille.

Viestinté - Viestinnén kehittéminen

Toimintamme sai my®és viestinndllisesti
kansainvalisté ndkyvyyttd muun muassa
osallistuessamme vuoden lopulla Escape to
Happiness -EU-hankkeen tyépajamatkalle
Torinossa marraskuussa seké EU-
kansalaisyhteiskuntapalkintomatkalla
Brysselissd maaliskuussa.
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Viestintakanavat

TARKEIMMAT:

¢ lapinlahdenlahde.fi-verkkosivu
e Pulputusta Ldhteeltd -uutiskirje
¢ Lapinlahti-yhteisén vaikuttamistyén uutiskirje

K3 FACEBOOK

@Pro Lapinlahti
mielenterveysseura ry
@Lapinlahden Lahde
@Kahvila Lahde
@LAahteen sauna
@MIITTI
@Lapinlahden Lahteen
kaupunkiluontokeskus
@Uudenmaan
kulttuurihyvinvoinnin
yhteyspiste Kuje

(@) INSTAGRAM

@prolapinlahtiry
@lapinlahdenlahde
@kahvilalahde
@lahteensauna

@miittil
@lapinlahdenluontokeskus
@kulttuuriyhteyspistekuje

Viestinté - Viestintékanavat

17 400

FACEBOOK-
SEURAAJAA

e

LisGksi:

° YouTube
@Lapinlahden Lahde
= LinkedIn
D @Lapinlahden Lahde Oy
D
@LapinlahdenL

TikTok

['?ﬂ @lapinlahdenlahde
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Vaikuttamistyo

Lapinlahden sairaala-alueen muodostaman
kulttuuriperintdékohteen vaaliminen

on ollut olennainen osa yhdistyksen
toimintaa yhdistyksen perustamisesta
saakka. Vaikuttamisty6té toteutetaan
aktiivisesti osana Lapinlahden toimijoiden
vaikuttamistyéryhmad, Ohjausryhmdag, joka
kokoontui s&idnnollisesti 2—-4 kertaa
kuukaudessa.

Vaikuttamistydn tavoitteena oli myés vuonna
2024 Lapinlahden alueen julkisen omistuksen
turvaaminen ja yhdistyksen toiminnan
jatkuvuuden varmistaminen alueella. Taté
tavoitetta edistettiin kuntalaisaloitteella ja
Lapinlahti-yhteisén omalla Lapinlahti 360 -
kehitysehdotuksella, joka jatettiin Helsingin
kaupungille maaliskuussa. Pro Lapinlahti oli
tiiviisti sen valmistelussa mukana.

Viestint& - Vaikuttamistyd

Toisena tavoitteena oli Lapinlahden puiston
suojeleminen sitéd uhkaavan Satamatunnelin
rakentamiselta. Yhdistys teki erittdin uhan-
alaisen kirvelilattakoin elinympdristéjen
rajaamisesityksen ELY-keskukselle ja tunnelin
valmistelua koskevan hallintokantelun alue-
hallintovirastolle. Lisdksi yhdistys toimi p&d-
jarjestdjand Satamatunnelia vastustaneessa
hiljaisessa mielenilmauksessa lokakuussa.

Kuva: Klaus Welp.




Kuntalaisaloite

Tavoitteet

1) Helsingin kaupunki jatkaa
Lapinlahden entisen sairaala-
alueen, puiston ja sen
rakennusten pddomistajana ja

2) turvaa Lapinlahden kaikille
avoimen taiteiden, kulttuurin ja
mielen hyvinvoinnin keskuksen
tulevaisuuden.

<
‘=" UNDERTECKNA! =E

SAKERSTALL LAPPVIKENS FRAMTID FOR ALLA!

Kampd-njatyv;c'b-yhdistdd ihmisié. Kuva: Mikko Huotari
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Tulokset

Kuntalaisaloite kerdsi yhteensd I&hes 12 000
allekirjoitusta.

10 682 virallisella allekirjoituksella siité
tuli Suomen kaikkien aikojen viidenneksi
allekirjoitetuin kuntalaisaloite.

Aloitteella oli vahva vaikutus siihen, ettd
Helsingin kaupunki ilmoitti syyskuussa 2024
jatkavansa Lapinlahden alueen ja
rakennusten omistajana ainakin
peruskorjaukseen asti ja kunnostavansa
rakennukset omana hankkeenaan.

P o SR 4
Kuva: Saara Hornig

O ABAABAMNABRAAEAGAANRZ
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ALLEKIRJOITUSTA

+1268 TUKIALLEKIRJOITUSTA
HELSINGIN ULKOPUOLELTA

Kaupunkilaisten tieto alueeseen kohdistuvista
uhista kasvoi, ja tuki Pro Lapinlahden toteuttamalle,
avoimelle ja maksuttomalle mielenterveyttd ja
osallisuutta tukevalle toiminnalle vahvistui.

Kuntalaisaloite eteni kdsittelyyn alkuvuonna 2025.

Tamad luku on omistettu Robert Erikssonin muistolle
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o Kilos——

Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry Kiittaa kaikkia
Lapinlahden Lahteen toimijoita ja toimintaan osallistuneita,
vapaaehtoisia, kaupunkiaktiiveja, yhteistyokumppaneitq,
vierailijoita ja kaikkia Lapinlahden ystavia, jotka olivat
mukana tekemassa Lapinlahden Lahteen 10-
vuotisjuhlavuodesta 2024 kaikin tavoin huikean ja
menestyksekkaan!

Tehdiin, semaavalfin bymmenen vucllo yhdessi. @



