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Kortit auttavat aikuista tukemaan
lapsen luontosuhdetta arjessa.
Kortit jakautuvat kolmeen
teemaan:

Paikkalahtoisyys kutsuu -
luonto on kaikkialla,
lahiympariston tarjoamat
mahdollisuudet.

Intentio ohjaa - aikuisen
lempead asenne ja lasnaolo
lapsen rinnalla.

Aika vaikuttaa - ikd toistuvat
hetket, rauha ja luonnon
rytmit.
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Kortteja voi kayttaa retkilld, opetuksessa,
kerhoissa tai perheiden kanssa - silloin
kun haluat avata luonnon ovia lapsen
kokemukselle. Voitte tutkia kortteja
yhdessa lapsen kanssa ja ottaa ne mukaan
luontoon. Kayta kortteja koulutuksissa,
tyopajoissa, luonto- pedagogiikassa tai
perheiden kanssa keskustelunavauksina.
Muista etta kortit eivit ole saantgja, vaan
lempeita muistutuksia - pienid siemenia
luontomyonteisempaan arkeen.

Tekijat:
Taina Laaksoharju
Jennifer Ramirez (kuvitus) UUDLY.com
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Nama PIA-vinkkikortit on kehitetty
tueksi kasvattajille, opettajille ja
vanhemmille Pro Lapinlahti
mielenterveysseuran Lasten
Luontolahde -hankkeessa. Lasten
Luontoldhde -hankkeen tavoitteena
on tukea lasten luontosuhteen
kehittymista arjen keskella seka
auttaa kasvattajia tukijoina. Hanke
kannustaa tarkastelemaan lapsen
lahiymparistéja uusin silmin ja
loytamaan luonnon mahdollisuudet
pienimmissakin paikoissa ja
ennenkaikkea lahtemaan ulos.

Kortit perustuvat PIA-malliin (Paikka,
Intentio, Aika) ja tarjoavat kaytannon
ideoita sithen, miten luontosuhdetta
voi  vahvistaa  paikkaldhtoisesti,
lapsen omaa toimijuutta
kunnioittaen ja arkeen sopivalla
tavalla. Tarkoituksena ei ole lisata
suorittamista, vaan rohkaista
pysahtymaan, havainnoimaan ja
olemaan luonnossa yhdessa. Yhdessa
koettu luonto vahvistaa koko perheen
hyvinvointia.
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Lasten Luontoldihde -hanke on osa
Lapinlahden Lahteen Kaupunki-
luontokeskuksen toimintaa.
Hanketta on rahoittanut ympa-
ristoministerion hallinnon-

ala ymparistokasvatuksen ja
-valistuksen hankeavustuksena.
Kiitamme lampimasti mahdo-
llisuudesta edistaa lasten hyvin-
vointia vahvistavaa luontosuhdetta.

Seikkailu odottaa ulkona!
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Paikkalahtoisyys

Madritelma kortti:
Paikkalahtoisyys on toimintatapa,
jossa luontoympariston ainutlaatuiset
ominaisuudet ja mahdollisuudet
toimintaan ovat merkityksellisen
luontosuhteen perusta.
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= luontoa 0.
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Loyda oman lahialueen @
luontokeitaat.

‘Keidas’ = paikka, jossa on paljon
luonnon monimuotoisuutta eli
mahdollisuuksia leikkiin seka
tutkimuksiin.

Esimerkki: Muista, ettd myos
‘aavikoilla’ on elamaa. Mita
elollista loytyy vaikkapa

i pihakiveyksesta?
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 Jempipaikka 0.

\ ¢
Anna lapsen valita jokin erityisen {
mieluisa ja monimuotoinen

paikka pidempikestoisille
leikeille.

Ian ja tuttuuden myota anna
lapselle vapautta olla yksin tai
kavereiden kanssa lahiluonnossa.

Esimerkki: Huomaat lempipaikan

loytyneen, kun lapsi haluaa sinne
! toistuvasti ja alkaa toimia

itsendisemmin keksien leikkeja.
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Anna ympadriston ohjata toimintaa L
- voit hetkeksi astua sivuun ja

antaa lapsen ottaa paikan haltuun
omalla tavallaan.

Opettele lukemaan ymparistod
lapsen silmin ja hdnen tarpeistaan
kasin.

Esimerkki: Astukaa rohkeasti
myos polulta
. popelikkoon.Tarkkailkaa hetki
hiljaa - mitd kuulette, niette tai
;’ haistatte juuri nyt?



Retkeilkaa l
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Vaihdelkaa reitteja ja astukaa L
tuntemattomille maille; mita
monimuotoisempaa luontoa, sen

parempi.

Laajenna reviiria pikkuhiljaa
lapsen ikdan sopivasti.

Esimerkki: Herata kiinnostusta
uusiin paikkoihin etukateen;
‘mitahan tuon polun paista
. loytyy?’ tai ottamalla evaat
mukaan. Evashetki palkitsee
§  seikkailijan!
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Tarha-, kauppa-, harrastus tai @
koulumatka voi olla seikkailuretki
vaikka joka paiva.
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Loydatteko uusia reitteja tai
jannittavia polkuja?

Esimerkki: Bongaus on kivaa!
Voitte vaikka laskea, kuinka
monta erilaista kasvia/
puuta/elaintda/kaatunutta

' runkoa/roskaa loydatte eri reittien
varrelta?
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“¢ » Tunnista ja saili v/
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\

mahdollisuudet ¢

Arvioi erilaisia L
luonnonymparistoja sen mukaan,

mita tekemista paikka

mahdollistaa.

Monimuotoinen ymparisto
tarjoaa lapselle monia eri
mahdollisuuksia leikkiin.

Anna lapsen muokata
ympdaristodan (rakentaa, luoda,
keksid).

Esimerkki: Joutomaa, missa on
eri ikdisia puita, vetta ja/tai
kalliota tai pusikkoa
piilopaikoiksi, on yleensa

W/
J mieluisin lapsille. 7’)
. 5
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"¢ » Oma piha v
’ ;\ haltuun

Viettakaa usein aikaa omalla @
kotipihalla puuhaillen

Saan salliessa ruokailkaa myos

ulkona.

Anna lapselle tilaa oman
leikkimaailman rakentamiseen.

Esimerkki: Ota pihapelit esiin ja/tai
opeta lapselle omat perinneleikit
lapsuudestasi. Muista, ettei

i luonnossa juurikaan tarvita leluja.
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Rakentakaa yhteisia @

luontomuistoja ja palatkaa niihin
ajoittain jalkikateen.
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Vahvista luontokokemuksen
muistijalkea kysymalla jalkikdteen
‘Mita jai mieleen’, ‘mika oli kivaa),
tai ‘mitd eldmaa koettiin?’
Esimerkki: Kuvatkaa tai piirtakaa

yhdessa oma lempiluontopaikka
. muistivihkoon tai paivakirjaan.
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Viljella voi ikkunalaudalla, ?
parvekkeella, pihamaalla
(taloyhtion luvalla), vuokraamalla

palstan tai perustamalla
yhteisoviljelman.

Salli lapsen olla mukana oman
halunsa mukaan, pakko tai
painostus saa hanet vetaytymaan.

Esimerkki: Voit antaa lapsen
. ikatason ja kiinnostuksen mukaan
vastuuta: ensin oman kasvin,
’ sitten ehka oman kylvorivin tai
§ alueen josta han saa paattaa. \
’ Erilaisille oppijoille puutarhass ’
on aina tehtavid, joissa voi saadgges
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Salli lapsen haastaa itsedan ja ?
kokeilla rajojaan; lapsi kehittyy
hallitsemaan riskeja ja kehoaan

rajuissa leikeissa.

Pidattaydy varoittelemasta ja
kieltamasta varmuuden vuoksi.

Arvioikaa vaaranpaikkoja yhdessa
(pieni lapsi pidetdan kauempana
todellisesta vaarasta).

Esimerkki: Etsikaa lahialueen

parhaat kiipeilypuut; kehu lasta
rohkeudesta kiiveta. Lapsi opp
arvioimaan vaaraa, ja voit tuk ’
tata hava1nno1malla ja

kysymyksin; ‘Luuletko, ettd tuo
oksa kestaa?’ a ’ '4
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Inténtio

Miaritelmakortti:

Intentio tarkoittaa kasvattajan
omaa myonteisti asennetta
lapsen kanssa luonnossa.
Lyhyesti se on luontomyonteisyytti,
joustavuutta, kannustusta,
yhdessa ihmettelyi ja opastamista.
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\" puoleilasi

En pakota enka painosta, uhkaa tai
kirista.

Naen lapsessa hyvaa: kehun kun
lapsi yrittaa, keksii, toimii ja oppii
Vaikka aikuinen paaittaa, saa lapsi
vaikuttaa ja joskus johdattaa myos
aikuista.

Esimerkki: Varmista etukateen
sadnmukainen vaatetus ja anna
lapsen liata itsensa.

Likaantuminen ei ole esteena

luontokokemuksille. \
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¢ » Olen turva
: lapseile

Kuuntelen ja vastaan, katson ja
huomaan.

Tuen kun lapsi tarvitsee lohtua;
suhtaudun pipiin rauhallisesti,
itku ei ole pahasta: ‘no nyt sattui,
puhalletaan pipi pois’.

Pysyttelen riittavan lahella ja
autan jos lapsi kaipaa apua.

Esimerkki: Tiedosta omat pelkosi
(esim. ampiaiset, kddrmeet,
hamahakit tms.), ja mieti
etukiteen, miten voisit pysya
rauhallisena, ettet vahingossa

siirra pelkoa lapseen. -
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\ lapsen ohjata p

Miksi kiirehtid? Kyseenalaista
hoputtamisen tarve.

Kun paikka tai tilanne tuo eteen
jotain suunnitelmasta poikkeavaa,
tartu tilaisuuteen. Parhaat
kokemukset syntyvat spontaanisti.

On hyva merkki, kun lapsi alkaa
itse ehdottaa tekemisti ja tutkia
paikkoja. Lihde mukaan ja
kannusta eteenpain.

g

Esimerkki: Voit kysya lapselta

vaikka "Mihin suuntaan kuljetdgn

tanaan?” tai "Mita haluat tutkia ‘
-, talld retkelld?” -
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 Juonnon &
N kunnioittamiseen

Luonnon kunnioitus nakyy omassa
kaytoksessa: emme jata roskia
luontoon, kerad harvinaisia
kasveja, tapa hyonteisia tms.

Ei ole tarpeen siirtaa kaikkea
maailmantuskaa pienen lapsen
harteille; han oppii ymparisto-
ongelmista myohemminkin.

Mietimme elamaa eri elividen
nakokulmasta.
3 . . . o
4 Esimerkki: Sanoita tunteita ja
Y havaintoja luonnossa: ‘Onpa g ‘
» kaunis maisema, hienot '
-, terdlehdet, ihmeellinen sieni, &
9 jannittava hyonteinen... jne. ¢ % ’
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: rinnailasi

Mutta siirryn taustalle, kun lapsi
alkaa toimia itsendisesti.

En tuputa tietoa enka painosta
tekemaan asioita, joita lapsi
vastustaa tai joihin lapsi ei ole
viela kypsa.

Esimerkki: Lapsi kiinnostuu
viljelysta tai sitten ei. Han voi
keksia jotain ihan omaa puuhaa
rinnalla. Han saattaa innostua
myOhemmin, ole silloin valmis
ilolla ottamaan lapsi

puutarhatoihin . “
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luontoa

Luonnossa ei ole pahoja ja hyvia,
allottavia ja sopoja. Kaikilla elavilla
on tarpeita ja ne ovat sopeutuneet
ja erikoistuneet sen mukaan.

En aseta ihmistd luonnon
ylapuolelle vaan osoitan, kuinka
ihminen on riippuvainen
luonnosta kuten kaikki muutkin
eliot, jotka ovat osa luonnon
verkostoa.

Esimerkki: Kerron ja osoitan
lapselle yhteyksia luontoon, kuten
ravintoketjuja, energian tai ved
kiertokulkua ja kerron vaikkapa *
kodin esineiden alkuperasta g

& luonnossa. ¢
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Havainnoikaa seka pienia elioita
ettd kokonaisia elioyhteisoja.

Empatia luontoa kohtaan syntyy
asettumalla muiden luonnossa
elavien asemaan.

Esimerkki: Kysy kysymyksia,jotka
avaavat ajattelemaan luonnon
nakokulmaa: ‘Millaista olisi olla
puu/ perhonen/ maanmato/
hyttynen taalla?’
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: leikkiin

Leikki tekee myo0s aikuiselle
hyvaa, 1ahde mukaan leikkiin!

Luonnosta loytyva materiaali
riittad jannaan leikkiin, ette
tarvitse yleensa kaupallisia leluja
tai valineita.

Esimerkki: Jos omista
luontoleikeista on jo liikaa aikaa,
voi inspiraatiota katsoa netista:
“Lapsuuden kasvileikit”.



Astu sadun

4
N

an

A

' '# maailma

>



N

:

¢ » Astusadun ¢
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Keksikaa yhdessa tarinoita, jotka
liittyvat luontoon.

Seikkailu, mysteeri ja taika
innostaa lasta luontoleikkiin ja
tutkimiseen.

Esimerkki: Loydatte polulta
salaperiisen jaljen tai
“taikaesineen”. Kuka sen on
jattanyt ja miksi? Keksikaa yhdessa
tarina siitda, mita seuraavaksi
tapahtuu.
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Luontoretki on erityisen
onnistunut, kun kotiin palaa
leikeista likaantunut,
punaposkinen lapsi.

Huolehdi siitd, etta lapsella on ulos
lahtiessa ulkoiluun ja sadhan
sopivat vaatteet.

Esimerkki: Syksyn muta ja
sadekausi ei pilaa leikin riemua,
kun lapsella on oikeanlaiset
sadevarusteet ja saappaat. Mikapa
sen hauskempaa, kuin hyppia

latakoissa! ‘ 4
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Maaritelmakortti:
Luontosuhteen tukemisessa aika,
ajan antaminen ja ottaminen
on tirkeai. Luonnossa
vietetiin aikaa usein, saannollisesti,
lapsen ikdtasoon sopivasti ja
tilanteen (kuten vuodenajan)
mukaan.
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“ usein ulkona 0.
) ¢

Hyodynna arjen siirtymavaiheet {

ulkoiluun.

Kaykaa saannollisesti kavelyilla
Jarjesta leikkitreffeja ulos muiden
lasten vanhempien kanssa.

Esimerkki: Miettikaa
arkipaivienne kulkua, ja paattakaa
jo etukateen luontoajasta.
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 vapaaile leikille ¢
¥ luonnossa ¢

Etenkin lapsen kasvaessa
kannusta lapsia kavereiden
kanssa ulos leikkimaan.

4

k

Lapsen mielikuvitus heraa, kun
hén saa olla tarpeeksi pitkdn
aikaa monimuotoisessa
ymparistossa ilman ulkopuolista
ohjausta tai ohjelmaa.

Esimerkki: Lahde itsekin leikin
) maailmaan lapsen kanssa. Leikki
, a tekee aikuisellekin hyvaa!
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Tiedostan v/
“» Japseni ikéatason (

Pienen lapsen kanssa korostuu ¢
ihmettely, tutkiminen ja
osoittelu, eli hanen kanssaan

nimetaan, sanoitetaan ja
tunnustellaan uusia asioita.

Lapsen kasvaessa annetaan
hanen laajentaa reviiridan ja
rakentaa, seikkailla seka luoda
omia leikkimaailmojaan. Ald
anna lapselle vastuuta tai
tehtavia, joihin han ei ole kypsa.

Esimerkki: Lapsiinnostuu

madoista, vaikka halusit n'eiytté'f\

jaihailla perhosia. Ihmetelldaan ’
404

siis matoja ja niiden elamaa.
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N vaihtélu .
Seuratkaa vuodenkierron mukaista @
elaman kiertokulkua, jolloin

elaman syklinen luonne kirkastuu
lapselle.

\
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Nauttikaa kaikista vuodenajoista
luonnossa. Harmaakin paiva saa
vareja metsassa.

Esimerkki: Voitte ottaa jonkun
lehtipuun elaman erityistarkkailuun
. kevaasta talveen.
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" ™ luonnossa .
) ¢

Luonto kasvattaa lasta. @
Toimiessaan luonnossa han oppii

mm. empatiaa, kehonhallintaa,
sinnikkyytta ja luovuutta.

Luonnossa oleminen ei vaadi
suorituksia - toisto ja oleilu
itsessddn parantaa lapsen
hyvinvointia.

Esimerkki:Istukaa hetki hiljaa ja
. kuulostelkaa, miltd tuuli, maa tai
ilma tuntuvat tdnaan. Mita keho
’ huomaa, kun olette hetken
: paikallanne luonnon keskella?
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on jatkumo 0.
Kokemukset karttuvat ja ¢
luontoyhteys vahvistuu jatkuvien

toistojen kautta vuosien varrella.

Jokainen pieni retki, istutus tai

sadepaivan leikki on osa lapsen
kasvavaa luontosuhdetta.

Yksi hieno luontokokemus ei
korvaa usein tapahtuvia toistuvia
ulkoiluja ldhiymparistossa.
Luontoyhteys kasvaa kuin taimi:
se vahvistuu vahitellen, kun sita
hoivaa.

Esimerkki: Luontoyhteytta voi \
aina ldhentaa! Kysy vaikka ‘Mika ’
on muuttunut viime kdynnin ‘g

jalkeen?’ é " ,4
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Tartu hetkeen, ¥/
ela nykyhetked V Q

ﬁf
Lapset elavat hetkessd, Luonnossa &
voi tapahtua yllattavia asioita -
lintu laskeutuu lahelle, sieni 1oytyy
puun juurelta, sadepisarat alkavat
ropista. Pysahdy yhdessa lasten
kanssa naihin hetkiin.

Nykyhetkeen padsee luonnossa
aistihavaintojen avulla: mita
kutsuvaa tai kiinnostavaa
havaitsette tunto-, kuulo- tai
nakoaistin kautta?

Esimerkki: Nykyhetki avautuu

kehon kautta; rauhoita mieli
hidastamalla ja tuomalla huomh ’
kehon tuntemuksiin. "Mita i
tapahtuu, kun olemme hetken %, “ »’ ,4

~ ¥ aivan hiljaa?"
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Luontoyhteys vahvistuu eniten
juuri niissa hetkissa, kun lapsi
uppoutuu tekemiseen.

Pyri olemaan keskeyttamatta,

-«

v
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‘{,

kun lapsi keskittyy ja ponnistelee

itse. Silloin juuri oppimista
tapahtuu eniten.

Esimerkki: Kun lapsi yrittaa
rakentaa vaikka majaan jonkin
rakennelman, pyri olemaan
sivuroolissa dlaka rienna heti

auttamaan vaikka huomaisitkin

lapsen tekevin jotain hassusti.
Anna hanen itsensa oivaltaa ja

oppia. -ws 7
f@ a {
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Kavereiden v ¢
kanssa ulos ﬂ |

Paitsi luonto itse, myos kaverit @
ovat tarkeitd luontoyhteyden

kannalta. Parhaat

mielikuvitusleikit syntyvat

ikatovereiden kanssa.

Lapsi oppii uusia taitoja, koska
haluaa nayttaa kavereille mita
osaa ja keksii.

Esimerkki: Sopikaa naapuruston
vanhempien kanssa kaveritreffeja
pihalle; aluksi se voi vaatia
aikuisten lasndoloa mutta lasten
kasvaessa lapset saavat leikkia
vapaasti keskenaan
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