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Lukijalle

Helsingissa sijaitseva Lapinlahden Lahteen yhteisoviljelykerho aloitti
toimintansa Lapinlahden entisen sairaala-alueen palstaviljelyalueella
vuonna 2019. Vuosien saatossa seka viljelypinta-ala, viljelykasvien
maara etta osallistujien taidot ovat kasvaneet, stressi ja turha kiire ovat
sen sijaan vahentyneet. Viljelykerho on osa Pro Lapinlahti mielenter-
veysseura ry:n mielen hyvinvointia edistavaa toimintaa, ja siitad vastaa
Helsingin kaupungin hankerahoituksen turvin Lapinlahden Lihteen
Kaupunkiluontokeskus. Osa on ollut mukana vuoden, moni useampia-
kin. Ryhmaa on alusta asti luotsannut Lapinlahden kaupunkiluontokes-
kuksen ohjaaja-koordinaattori Taina Laaksohariju.

Toiminnasta on ollut iloa muillekin kuin viljelijéille. Palstaa on esitelty
ystaville, sukulaisille ja uteliaille ohikulkijoille. Palstalla opittuja
taitoja on viety eteenpdin omaan elinymparistoon viljelyn iloa jakaen.
Yhteisopalstamme on toiminut kernaasti myo6s kokeilukenttani erilai-
sille projekteille, esimerkiksi Aaltoyliopiston ja Helsingin kaupungin
biohiilihankkeessa.!

Yhteisopalstaviljely on liittanyt siihen osallistuneet kansainvaliseen
vapaaehtoisviljelijdiden heimoon, jossa ei katsota ka3, titteleita tai
taustaa. Sukupolvet kohtaavat ja oppivat toisiltaan, kun padiosassa
ovat luonto, yhdessa oleminen seka rento tekemalla oppiminen.
Onnistumisen kokemukset puutarhassa lisdavat tutkitusti onnellisuut-
ta, ja sen olemme kaikki todistaneet joka kesa.

Lapinlahdessa 10.4.2024.

1. Helsinki Biochar project: https://www.aalto.fi/fen/department-of-design/helsinki-biochar-project

1. Mika yhteisoviljelykerho?

Yhteisoviljelykerhon ideana on tuottaa kokonaisvaltaista hyvinvointia
osallistujilleen yhteisollisen puutarhatoiminnan ja palstaviljelyn avulla.
Kerhoon paasee aina uusia viljelijoita, jotta kerho pysyy avoimena ja
elavani, ja uusillakin on mahdollisuus tulla mukaan.

Lapinlahden Lahteen Yhteisoviljelykerho on tarkoitettu aloittelijoille eli
heille, joilla on vain vahan viljelykokemusta ja jotka kokevat tarvitsevat
elamaansa lisda luontoa ja sosiaalista kanssakaymista. Kerhon tavoitteina
on vihentia yksindisyyttd, mahdollistaa mielekas harrastus vahavaraisille,
parantaa kaupunkilaisten luontosuhdetta, opettaa luonnonmukaista pals-
taviljelyd, lisata terveellisia elamantapoja ja liikuntaa, tarjota osallisuuden
kokemuksia ja tuoda erilaisista taustoista tulevia ihmisiad yhteen.Kerhoa voi
erityisesti suositella ihmisille, jotka tarvitsevat iloa tuottavaa tai kuntoutta-
vaa toimintaa esimerkiksi vaikeasta elamantilanteesta tai mielenterveyden
ongelmista johtuen. Kerhossa ihmiset oppivat paljon myds toisiltaan ja
voivat tukea toisiaan.

Yhteisoviljelykerhon voi aloittaa jokin yhteis6 kuten asukasosakeyhtio,
yhdistys, seurakunta tai vaikka oppilaitos, mutta se voidaan perustaa myos
yksityisten ihmisten aloitteesta vaikka kaupungin viljelypalsta-alueelle.
Yhteisoviljelykerhon voi perustaa melkein minne vain, missa on viljely-
maata. My®6s lavaviljelman voi perustaa. Yhteisoviljelykerhossa ei ole omia
kasveja tai palstoja, vaan kaikki hoitavat yhteista palstaa ja sato jaetaan
paikalla olevien viljelijoiden kesken.

Lapinlahden Yhteisoviljelykerhon malli pohjautuu Kumpulan koulukasvitar-
halla vuonna 2010 kehitettyyn Perhekerho-malliin.?®

2. Lasten ja nuorten puutarhayhdistys, Perhekerho: https://www.lastenpuutarha.fi/leirit-ja-kerhot/perhekerho/
Yhteistuumin viljelemaan -opas: https://www.lastenpuutarha.fi/wp-content/uploads/2018/02/Yhteistuu-
min_viljelemaan.pdf

3. Lapinlahden Yhteisoviljelykerhon ohjaaja Taina oli kdynnistamassa ja kehittamassa Kumpulan koulukasvitar-
han perhekerhoa 2010-2011.
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Kenelle tarkoitettu?

Kerhon kohderyhmaa voi vaihdella tilanteen mukaan, mutta Lapinlahden
Lahteen Yhteisoviljelykerho on tarkoitettu aloittelijoille eli vahan viljelyko-
kemusta omaaville ihmisille, jotka jostain syyta tarvitsevat elamaansa lisaa
luontoa ja sosiaalista kanssakdymista.

Kerho sopii kaikille viljelysta kiinnostuneille Toimintaa voi erityisesti
suositella niille, jotka tarvitsevat iloa tuottavaa tai kuntouttavaa toimintaa
esimerkiksi vaikeassa elamantilanteessa. On hyva ettd mukana on erilaisia
ihmisia erilaisista taustoista, jolloin he oppivat paljon my6s toisiltaan ja
voivat antaa toisilleen tukea.

Osallistujilta saadun palautteen (2021-23) perusteella kerho on tuottanut
onnistumisen kokemuksia ja iloa, opettanut uusia taitoja ja antanut ideoita
ruoanlaittoon. Yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen, hyva yhteishenki ja
keskustelut ovat kerhon suola. Katso lisda palstalaisten palautteita alkaen
sivulta 42.

Yhteisoviljelyn hyodyt:

Yhteiséviljelyn hyvinvointivaikutukset ovat suuremmat kuin yksin
harrastaen, silld se edistda kokonaisten yhteis6jen resilienssia, terveytta

ja elinvoimaisuutta. Tutustu tieteellisesti arvioituihin katsausartikkeleihin
456789

Yhteis6jen hyvinvointi:

» Yhteisopuutarha mahdollistaa tilan, jossa yksil6t voivat kokoontua
yhteen, mika edistaa yhteisollisyytta ja osallisuutta.

» Puutarhurit ovat vuorovaikutuksessa, jakavat tietoa ja tekevat
yhteistyotd, mika luo tukiverkostoa eli parantaa resilienssia.

» Yhteis6puutarhat antavat asukkaille mahdollisuuden ottaa aktiivi-
nen rooli naapurustojen muokkaamisessa ja myénteisen muutoksen
edistamisessa, mika voi johtaa ylpeyden tunteeseen ja omistajuuteen
paikallisesta ymparistosta.

» Puutarhatyot jaetaan usein, mika edistaa tiimityota ja jaettua
vastuuta.

» Yhdessa tyoskentely yhteisollisessa puutarhassa tarjoaa mah-
dollisuuksia konfliktien ratkaisemiseen ja yhteistyéhén. Osallistujat
oppivat kommunikoimaan tehokkaasti, ratkaisemaan erimielisyyksia
jatekemaan yhteisty6ta yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi, mika
edistada terveempaa yhteisédynamiikkaa.

4.Soga, M., Gaston, K. J,, & Yamaura, Y. (2017). "Gardening is beneficial for health: A meta-analysis.” Preventi-
ve Medicine Reports, 7, 92-99.

5. Litt, J. S, Schmiege, S. J., Hale, J. W., Buchenau, M., Sancar, F., & Buchenau, J. (2011). Community gardening,
neighborhood meetings, and social capital. Journal of Community Psychology, 39(8), 947-963.

6. Matsumoto, M., Ishikawa, S., Kajii, F., Uchida, M., & Sugisawa, Y. (2019). “Benefits of gardening activities for
cognitive function according to measurement of brain nerve growth factor levels.” International Journal of
Environmental Research and Public Health, 16(18), 3309.

7. Pretty, J,, Peacock, J., Hine, R,, Sellens, M., South, N., & Griffin, M. (2005). Gardening for health: A regular
dose of gardening. Journal of Epidemiology & Community Health, 59(1), 11-18.

8. Cipolla, C., Moranda, A., & Casini, L. (2018). The influence of community gardening on the social integrati-
on of asylum seekers. Urban Forestry & Urban Greening, 29, 200-207.

9. Cipolla, C., Moranda, A., & Casini, L. (2018). The influence of community gardening on the social integrati-
on of asylum seekers. Urban Forestry & Urban Greening, 29, 200-207.



»  YhteisOpuutarhat voivat heijastaa naapuruston kulttuurista
monimuotoisuutta, ja osallistujat voivat viljella kasveja, jotka ovat
heille kulttuurisesti merkittavia.

»  Kun osallisuutta tuetaan, erilaiset puutarhanhoitokaytannoét ja
-perinteet edistavat rikkaan ja monimuotoisen puutarhaymparistén
syntymista.

» Tuoreiden, paikallisesti tuotettujen vihannesten saanti helpottaa
yhteison vahavaraisten ruokaturvaa ja edistaa terveellisia elamanta-
poja yleisesti.

» YhteisOpuutarhat tarjoavat yksil6ille foorumin, jossa he voivat
jakaa puutarhanhoitoon liittyvaa osaamistaan ja oppia muilta lisa.

Naapuruston viihtyvyys ja ekologisuus:

»  Yhteisopuutarhat edistavat asuinalueen viihtyisyytta muutta-
malla tyhjia tai vajaakdytossa olevia tiloja elaviksi ja esteettisesti
miellyttaviksi paikoiksi.

»  Hyvin hoidetut yhteisépuutarhat parantavat yhteison yleista
visuaalista houkuttelevuutta ja voivat kohottaa asuinalueen asunto-
jenarvoa.

» YhteisOpuutarhoissa korostetaan usein kestavia ja luonnon-
mukaisia puutarhakdytantdja: mm. kompostointi, vedensaasto ja
kotoperaisten kasvien kaytto sekd monimuotoiset kasviyhdyskunnat
edistavat ekologisempaa kaupunkikulttuuria

» YhteisOpuutarhat edistivat tietoisuutta kestavista puutar-
hanhoitokdytanndista, ymparistonsuojelusta ja terveellisista
ruokailutottumuksista.

» TyOpajat, opasteet ja tiedotustilaisuudet yhteisdpuutarhassa voi-
vat lisata tietoisuutta myos puutarhaan tutustujissa ja ohikulkijoissa.

» Yhteis6puutarha voi toimia kokeilukenttana yhteistydssa eri
oppilaitosten kanssa

Yksilon hyvinvointi:

» Ryhmatoiminnot ja yhteiset tyopaivat puutarhassa tarjoavat
keholle monipuolista liikuntaa.

» Kasvien kasvun ja kukoistuksen seuraaminen ja oman tyoén
hedelmista (tai vihanneksista) nauttiminen voi antaa onnistumisen
tunteen ja kohottaa itsetuntoa.

» Puutarhanhoidon tavoitteiden asettaminen ja saavuttaminen voi
edistda myonteista elamankatsomusta.

» Ulkona puutarhassa vietetty aika altistaa luonnolliselle au-
ringonvalolle, mik3 edistda luuston terveydelle valttamattéman
D-vitamiinin synteesia.

» Puutarhatoiminta antaa tunteen merkityksellisyydest3, silla
ihminen on vastuussa kasvien hoidosta ja hyvinvoinnista.

» Puutarhanhoitorutiinien luominen ja noudattaminen lisaa sisalt6a
arkeen, mika edistaa rutiineja ja vakauden tunnetta.

»  Puutarhanhoito antaa mahdollisuuden luoda luontoyhteytt3
kaupungissakin, mika edistaa tunnetta yhteenkuuluvuudesta oman
elinympariston kanssa ja lisaa kotiseuturakkautta.



» Ulkona oleminen ja vehred ympaéristd on yhdistetty parempaan

mielenterveyteen. 2. Kaytannon jarjestelyt

» Ongelmanratkaisu, pdatoksenteko ja mieleen palauttaminen
ovat kaikki henkisia prosesseja, joita puutarhanhoito voi stimuloida
varsinkin ikdantyvilla ihmisilla.

Tiedotus ja hakuprosessi

» Puutarhatyot, muu ryhméatoiminta ja yhteinen ponnistelu tarjo-

avat arvokkaita mahdollisuuksia omien taitojen kehittamiseen. L . L
Kerhoon tulisi aina varata paasy uusille viljelijoille, jotta kerho pysyy

»  Puutarhanhoidolla on osoitettu olevan myonteinen vaikutus avoimena ja elavana. Ideaali tilanne olisi, jos ryhmasti noin puolet olisivat
mielialaan ja emotionaaliseen hyvinvointiin; kasvien hoitaminen uusia, ja puolet edelliselti vuodelta. Rahoittajan maarittamista tai muista
ja luonnon ymparéimana oleminen voi vihentda masennuksen ja hakukriteereists on tirkess tiedottaa etukiteen.

ahdistuksen oireita.

»  Yhteisopuutarhan tuottama sato jaetaan osallistujien kesken, o . .
mika edista3 omavaraisuutta ja terveellista ruokavaliota. Hyviksi osoittautunut hakuprosessi on ollut:

» Tiedota hyvissa ajoin eri kanavilla haun alkamisesta huhtikuun
alussa

» Pida infotilaisuus huhtikuun puolivéliss3, jossa kerrot kerhosta ja sii-
ta, kenelle se sopii ja miten siihen voi hakea. Infotilaisuus on hyva pitaa
sekad webinaarina etta paikan paalla niille, jotka eivat kayta Internetia.
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» Avaa haku infotilaisuuden jalkeen, kayta ilmoittautumiseen netissa
olevaa hakulomaketta tai muuta tapaa. Hakuaika on kaksi viikkoa.
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» llmoita paikan saaneille hakuajan paatyttya mielelldan jo seuraavana
paivana sahkopostitse infokirjeelld, jossa kerrotaan kerhon aikataulu ja
muut tarkeat asiat.
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» Ennen kerhon varsinaisen viljelytoiminnan alkua kannattaa pitaa
palstakatselmus. Siina tutustutaan uusiin viljelijoihin, palsta-alueeseen
ja muihin kdytannon asioihin. Tutustumiseen kannattaa varata hyvin
aikaa.




Esimerkki INFO-kirjeestd kerhopaikan saaneille:

Onneksi olkoon, Tervetuloa mukaan Yhteisoviljelykerhoon!

Tama viesti lahtee seké uusille viljelijoille, ettd aiempien vuosien jatka-
jille. Yhteensa meita tulee olemaan 23 henke3, toki useimmiten kaikki
eivat ole samaan aikaan paikalla. Ja kun alussa on hommaa enemman,
saadaan paljon yhdessa aikaan. Nyt kun olemme tiiviimmin osa palstako-
konaisuutta (aidan siirtymisen my6ta), myos yhteisiin talkootoihin l6ytyy
enemman osallistujia. Ikava kyll3, kaikki hakeneet eivat tdnd vuonna
mahtuneet mukaan kerhoon.

INFOA:

Kerho on osallistujilleen ilmainen, mutta omat puutarhahanskat ja
kasikuokka kannattaa itse hankkia. Kerho kokoontuu saalla kuin saalla
(puutarhuri ei vetta pelkaa!), joten kannattaa tulla kerhoon aina esim.
kumisaappaissa ja sddnmukaisissa, likaantumisen kestavissa vaatteissa.
Myds juomapullo ja paahine, esim. lippalakki on hyva olla etenkin
poutasaalla.

Siemenet tulevat kerhon puolesta, mutta taimet hankitaan yhteisvoimin.
kustannukset jakaen. Omiakin siemenii tai taimia saa tuoda vapaasti,
kunhan ymmarta3, etta niistakin sato on yhteinen.

Jos otat paikan vastaan, sinun ei tarvitse tehda mitaan. Jos tilanteesi
on muuttunut etka voikaan aloittaa, tai haluat antaa paikkasi jonossa
olevalle, vastaa viestiin.

Kerho alkaaonto 4.5. klo 17. Tavataan klo 17 Omenapuutalossa.
Ensimmaisella kerralla tutustutaan toisiimme, vaihdetaan kuulumisia,
suunnitellaan uusia asioita, kuten YhteisOpalsta opasta ja biohiili koetta.
Omenapuutalosta siirrymme katsomaan, milta palstamme nayttia ja
muistelemme, mita viime vuonna missakin kasvoikaan. Viime vuoden
viljelijat toimivat ’kummeina’ tukena uusille.
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Tana vuonna mukana on luonto-ohjaaja harjoittelija x, joka tulee mm
kuvaamaan palstakautta ja pitda huolta yhteisesta palstavihosta, johon
myos kerholaiset saavat kirjoittaa fiiliksia, toiveita yms.

Ohjaajana tuttuun tapaan jatkaa Taina, laita puhelinnumero talteen p.
040 xxX XXXX.

Kerho kokoontuu

Kerho kokoontuu MAANANTAISIN ja TORSTAISIN 17-19, ja juhannus-
tauon jalkeen 6.7. alkaen vain torstaisin klo 17-19. Laita itsellesi yl6s
kerhokerrat.

PYRI OLEMAAN AJOISSA PAIKALLA, silla kerhokerran aluksi on aina
tyonjako, jossa kdydaan lapi ajankohtaiset tyot ja neuvot.

Tassa vield Yhteisopalstainfo13423.pptx; kannattaa katsoa, jos et ollut
infotilaisuudessa.

Sormet multaan! Pian se alkaa

Kevat on tdill3, Terv. Taina

Yhteydenpito

Kerhoa varten on hyva perustaa oma WhatsApp-ryhma tai vastaava. Siella
ohjaaja voi kertoa ennen jokaista kerhokertaa paivalle suunnitellut tyot ja
lisdohjelman. Ryhmassa voidaan myds jakaa puutarhaan liittyvia vinkkeja ja
resepteja. Jos kerhoon osallistuu paljon ihmisia, jotka eivat kayta alylaittei-
ta, on myos mietittava vaihtoehtoisia viestintdkanavia kuten sidhkopostia
ja/tai tekstiviesteja tarkeissa asioissa.
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Ohjaajan tehtivit o -
Ohjaajan muut tehtavit:

Ohjaajaksi soveltuu henkild, jolla on joko paljon vilje-

lykokemusta tai jokin viheralan koulutus (puutarhuri, » riittava tiedottaminen esimerkiksi WhatsApp-ryhmassa

hortonomi, puutarha-agronomi). On tarke33, ett3

ohjaaja on kannustava, tasapuolinen ja joustavasti

tilanneherkka.

» kerholaisten osallisuuden vahvistaminen esimerkiksi
ideoita ja toiveita kuulostellen ja kannustaen

» ongelmatilanteisiin ja epaasialliseen kdytokseen puuttu-
minen viipymatta

» oheisohjelman kuten kokkailu- taide- ja tiedeprojektien
suunnittelu tai mahdollistaminen yhteistyossa

Oh]aa] an tehtévid V11]elyyn luttyen: » mahdollisten harjoittelijoiden ohjaaminen ja riittavan

- . . ohjauskokemuksen tarjoaminen heille
» alustavan viljelysuunnitelman tekeminen

viljelykierto ja kumppanuuskasvit huomioiden
(myos kerholaiset voivat vaikuttaa)

» sadon hyédyntaminen: muistetaan jakaa sadon
kayttovinkkeja jotta kaikki oppivat hydodyntamaan satoa
. . . keittiossaan

» siementen ja taimien hankinta

» palautteen kerdaminen kerhon paatyttya

» maanparannusaineiden kuten mullan, kattei-
den jaravinteiden hankinta

» kerhokertojen viljelytoiminen suunnittelu

» tarvittavien puutarhatyokalujen valinta ja
muun materiaalin hankinta

» viljelytoimien [apikdyminen, opastaminen,
demonstroiminen seka tyonjako kerhon aikana

» ajankohtaisesta sadonkorjuusta vastaaminen
jareilun sadonjaon varmistaminen

12 13



Kerhon saannot:

On hyva sopia kerhon sdannoista yhdessa osallistujien kanssa ja pyytaa
kerholaisia ehdottamaan sdantoja. Sovittuja sdantoja on hyva ajoittain
tarkistaa, ja myos muistuttaa niista.

Tassa esimerkki sddnnoista:

» Sato on yhteista. Kerhossa ei ole omia kasveja tai palstoja, vaan
kaikki ajankohtainen sato jaetaan yhdessa paikalla olevien viljelijdiden
kesken.

» Kerhossa voi kdyda myos kerhokertojen ulkopuolella. Tall6in saa
kerata yrtteja ja joitain runsassatoisempia lehtivihanneksia omaan
kayttoon. Padsato jaetaan yhteisilla kokoontumiskerroilla.

» Jos saa viljelymahdollisuuden jollain muulla palsta-alueella, tulee
oma paikka luovuttaa uudelle hakijalle.

» Kerhossa kunnioitetaan erilaisuutta ja kohdellaan kaikkia tasavertai-
sesti, jokainen voi osallistua omana itsenaan.

» Kerholaiset tekevat luottamussopimuksen: kaikkien kerholaisten
kerhossa jakamat yksityisasiat pidetaan luottamuksellisina, eika niista
puhuta kerhon ulkopuolella.

» Jos joku kokee kerhossa héirintaa tai epaasiallista kdytost3, siita
kerrotaan ohjaajalle. Ohjaaja vastaa tilanteen hoidosta asianomaisten
kanssa. Toistuvasta huonosta kdytoksesta voi seurata porttikielto,
mutta asiat pyritaan ratkaisemaan keskustelemalla. Kerhossa noudate-
taan turvallisen tilan periaatteita (ks. YK -liitto).

Kerhon rahoitus

Kerholle voi hakea rahoitusta esimerkiksi oman kunnan harrastustoimin-
taan tarkoitetuista varoista, eri sdatioilta tai ministeridista. Rahoittajan
intressit voivat vaikuttaa seka kerhon kohderyhman valintaan etta
toiminnan sisaltéonkin. Lapinlahdessa on rahoittajasta riippuen painotettu
ikaihmisia hakijoissa, ja muun muassa lisatty taidesisaltoja taidetta tukevan
saation tukiehtojen mukaan.

Viljelykerho on joustava toimintamuoto, jolle voi saada tukea monista eri
rahoituskanavista:

» liikunnan lisddmiseen ja toimintakyvyn yllapitoon tai kohentamiseen
» yksindisyyden, syrjdytymisen ehkaisyyn
» terveellisten elamantapojen tukemiseen

» luontosuhteen ldhentamiseen ja/tai ymparistokasvatukseen,
kestavan elamantavan harjoittelemiseen

» luovuuden ja ympaéristotaiteen tuottamiseen

Osan kuluista voi kattaa osallistujamaksuilla tai kulujen mukaan perittavilla
maksuilla, mutta jos mahdollista, kerho on hyva pitaa joko ilmaisena tai
hyvin edullisena jotta myds vahavaraisilla on mahdollisuus osallistua.
Lapinlahden yhteiséviljelykerhossa osallistujilta on peritty osa kuluista, I3-
hinna taimet. Siemenet ja viljelyssa kaytetyt tarvikkeet ovat olleet ilmaisia.




3. Viljely

Yhteisoviljelykerho kokoontuu sdanndllisesti kasvukauden aikana. Kerho
alkaa toukokuun alussa ja paattyy syyskuussa, tosin viela lokakuussakin
voidaan tavata palstalla ja laittaa palstaa talviteloille. Alkukausi on
luonnollisesti kiivasta toukotéiden tekoaikaa, Silloin kokoonnutaan kaksi
kertaa viikossa, esimerkiksi maanantaisin ja torstaisin. Sopiva kerhoaika on
esimerkiksi kello 17-19, etenkin jos mukana on tyossakayvia.

Kerhobudjettiesimerkki

Kerhokerran kulku:

Esimerkki laskettu 20 osallistujan ja 2,5 aarin palsta-alueen mukaan:

Hyvaksi osoittautunut kdytanto on tiedottaa etukateen esimerkiksi
80,00 € : Whatsapp-ryhmassa, mitka ovat kunkin kerhokerran paatavoitteet ja

3 . tehtavat, jolloin kerholaiset voivat henkisesti ja fyysisesti (esim. sopivalla
vaatetuksella) valmistautua tulevaan kertaan.

siemenet
taimet 200 €

lannoitteet, harsot, mullat 100€
1. Katselmus. Kdytannossa kerholaiset eivat tule kaikki samaan

aikaan, jolloin tydnjako on hyva ajoittaa hieman aloitusajankohtaa
kokkailu ja kahvittelu 100€ ' myShemmaksi. Ajoissa saapuvien kanssa voidaan tarkkailla palstan
tilannetta, kasvua ja pohtia ajankohtaisia tehtavia.

taide- ja askarteluvélineet 100€

palkkakulut (ohjaaja) _

touko-kesékuu 600 €/kk (2 kokoontumiskertaa/vk) (' oy 2. Tyonjako. Jos on paljon tehtavas, voi olla hyva hakea jo ennen

heina- syyskuu 300 €/kk (1 kokoontumiskerta/ vk) < tyonjakoa tyokalut varastosta, jolloin paastaan heti tydhon kasiksi.
YHTEENSA n.2 680,00 € : » Kerhon alussa on kuitenkin hyva hakea tydkalut yhdessa, jolloin niiden
paikat tulevat tutuiksi uusillekin. Tydnjaossa ohjaaja luettelee paivan
tyot, ja kysyy myos muiden ideoita ja toiveita siitd, miten edetaan.
Kerholaiset voivat itse valita itselleen mieluisan tyon, mutta on hyva
varmistella, etta kaikki ovat pddsseet tekemaan monipuolisia puutar-
hatoita ettei kay niin, etta joku tekee aina samaa tyo6ta. Tarkoitus on
kuitenkin oppia hyvaksi palstaviljelijaksi.
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3.  Uuden asian opettaminen. Pitkin kasvukautta on tirkeda nayttaa

uudet tybvaiheet ndayttamall3; maankaanto, penkkien tekeminen, kylvo,
istutus, lannoitus, harventaminen. Aina, kun uusi asia on ajankohtainen,
voi kysya, kuka tai ketka eivat ole sitd aiemmin tehneet ja kerata heidat

katsomaan. Demonstraation voi pitda myos kokeneempi viljelija.

4. Toiden lopetus. Ohjaajalla tulee olla mielessa lista toit4, joita voi
jatkaa mikali palstalaisen oma tyo tulee valmiiksi. Tallaisia ‘vara'toita voi
olla esimerkiksi palstamerkkien tai koristeiden tekeminen, tai jonkin
uuden viljelyalueen kdantaminen. Kun kerhokerran tavoitteet on saavu-
tettu, voidaan viela kerrata mita on tehtiin ja merkita tydpanos erilliseen
palstavihkoon sek3 kiittda yhteisesta ponnistelusta. Tyovélineet
kerdtdan yhteen ja valitaan henkil6t pesemaan ja palauttamaan vélineet
paikoilleen.

5. Muu hauska ohjelma, kokkausvinkit, herkuttelu ja vapaa
seurustelu.

6. Sadonjako. Jos on ajankohtaista satoa, se kerataan yhteiseen
sadonjakopodytaan. Jos on varhainen kevat, myos villivihannekset
kannattaa muistaa. Alkukesalla satoa ei valttamatta riita kaikille.
Tall6in seuraavalla kerralla huomioidaan ne, jotka eivat vielad saaneet
esimerkiksi kurkkuja tai kesdkurpitsaa.Ohjaaja varmistaa reilun ja
tasapuolisen jaon ja kannustaa kursailijoita ottamaan reilusti esimer-
kiksi runsassatoisempia lehtivihanneksia. Jakajan vuoroa voidaan

my®s vaihdella. Ohjaaja my6s varmistaa, etta kaikki ajankohtainen sato
kerdtdan kerhokerran aikana, jottei satoa mene pilalle. Etenkin papujen,
avomaankurkkujen ja kesakurpitsojen kanssa kannattaa olla tarkkana.

Viljelyalue

Viljelyalueen tulee olla riittdvan suuri, riippuen kerhon koosta. Yhden aarin
palsta voi olla riittava noin viidelle hengelle, mutta 20 henkea tarvitsee
vahintdan kaksi aaria, mielellaan kolme aaria. Lapinlahden yhteisoviljely-
palsta on kooltaan noin kolme aaria (n 300m2). Viljelyalueella tulee myos
olla kokoontumistilaa penkeille ja poydalle.

Esimerkki viljelykartasta. Muista aina pitaa kirjaa mité kasvaa missakin!
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Viljelyalasta tehdaan karttapohja, johon merkitaan vuosittain viljeltyjen
kasvien paikat. Ndin on helpompi muistaa kasvimaan kuntoa yllapitava
viljelykierto. Viljelypalstalla osa penkeista voi olla my®os viljelylaatikoita,
mutta pelkastaan viljelylaatikoissa tapahtuvaa viljelyd emme suosittele, jos
suinkin mahdollista.

Viljelypenkkien on hyva olla muodoltaan selkeita suorakaiteita, esim 80 cm
leveita ja 5 metria pitkia. Kdytavien on syyta olla riittavan leveita (esim 50
cm), jotta toisten kerholaisten ohitus ja yhteinen tydskentely on helppoa.
Toki joitain penkkeja voi toteuttaa luovasti, esim yrttispiraali tai pyorea
kukkapenkki sopivat hyvin vaikka palstan keskelle katseenvangitsijaksi.

Luonnonmukainen kate- ja sekaviljely

Yhteisoviljelykerhossa viljellaan luonnonmukaisesti. Se tarkoittaa,
ettemme kayta keinotekoisia lannoitusaineita tai kasvinsuojeluun tarkoi-
tettuja valmisteita. Viljelymaan hoitoon kiinnitetdan erityistd huomiota.
Viljelykiertoa noudattamalla huolehdimme siita ettei samoja kasveja
kasvateta vuodesta toiseen samoilla paikoilla.

Myds sekaviljely sopii hyvin monille kasveille, ja ainakin osan viljelypenkeis-
ta on hyva olla sekaviljemia, joissa kasvit kasvavat vapaampina yhdyskunti-
nailman riveja.

Hyvin tarkeaa on katteiden jatkuva lisddminen. Katteena toimii [ahes kaikki
eloperainen aines, kunhan siina ei ole mukana itavia yksivuotisten rikka-
ruohojen siemenia tai monivuotisten kasvien elavia juuria.

Katteet paitsi auttavat rikkaruohojen torjunnassa, ne mydskin lannoittavat,
pitavat maan kuohkeana ja elavang, seka estavat veden haihtumista jolloin
kasteluntarve vihenee.

Tekemalla oppii! Viljelytekniikoista saa hyvin lisatietoja netista, esimerkiksi
Hyotykasviyhdistyksen sivuilta osiosta Viljelyvinkit.
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Viljelykausi

Toukokuu:

Viljelykausi alkaa toukokuun alussa tutustumalla uusiin viljelijoihin ja pals-
ta-alueeseen. Tutustumisleikkeihin varataan aikaa ensimmaisilla kerroilla.
Jatkaneet viljelijat voivat myds tarjoutua uusille viljelijoille palstakummeik-
si ja auttaa heitad alkuun vierellaan.

Ensimmaisella kerralla muistellaan menneen kasvukauden, onnistumisia
jaepdonnistumisia, ja niistd oppineena suunnitellaan tulevia kasvivalintoja.
Jo ensimmaisilla palstakerroilla paastaan kuitenkin jo penkkien kunnos-
tamiseen. On hyva, jos viljelypenkit pidetddn paisdantdisesti samoissa
paikoissa. Nain kdytavat voidaan kattaa esimerkiksi hakkeella, oljilla tai
purulla. Kun viljelypenkkeihin lisdtdan paljon katetta ja kompostia pitkin
kasvukautta, kevdisin saattaa riittaa pelkka pintamaan muokkaus etenkin,

Lisataimia voi saada esimerkiksi kyselemalld havikkikukkia taimimyymaldista. Myos kerholaiset voivat tuoda
kotoaan lisataimia. Tassa havikkiorvokkien perkuuta.
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Kaytavat voidaan kattaa oksasilpulla tai oljilla (alla sanomalehtia). Tassa rivivaleihin ja taimien ymparille on
myos levitetty niitettyd viherkatetta (mukana paljon ravinteikasta vuohenputkea!).

jos maalaji on multavaa eika kovin savista. Alkukaudesta on kuitenkin hyva
kaantaa talikolla ja/tai lapiolla uusia viljelyalueita, jolloin maa kddnnetaan
perusteellisesti ja poistetaan kaikki monivuotisten rikkaruohojen juuret.
Jos palstalla on lavakauluksia ne kunnostetaan vuosittain: tiivistynyt maa
muokataan ja laatikoihin lisdtdan uutta multaa seka kanankakkaa tai muuta
orgaanista ravinnetta.

Muokkauksen yhteydessa lisataan maltillinen kevatlannoitus (esim.
kanankakkaa), joka sekoitetaan pintamullan sekaan.

Maan kunnostuksen ja penkkien haravalla tasoittamisen jalkeen paastaan-
kin heti kylvdmaan ja istuttamaan. Taimien istuttamisen kanssa ei kannata
kiirehti, silla osa niista (kuten kurkut, kurpitsat, tomaatit, basilikat) on
hyvin kylméanarkoja. Lapinlahdessa olemme aloittaneet kevatkylvaill3, ja
vasta sen jalkeen istuttaneet taimet.
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Ajankohtainen sato:
Villivihannekset. Raparperi. Edellisena vuonna jatetyt maa-artisokat,
parsa.

Kesakuu:

Kesakuun alku on edelleen ahkeraa kylvo- ja istutusaikaa. Kaikki saadaan
kuitenkin juhannukseen mennessa maahan. Viimeisena kylvetdan pavut ja
istutetaan hallanarat kasvit kuten kurpitsat, tomaatit ja basilikat. Kylvorivit
merkitdan selkeasti ja ne on tarkeaa kirjata myos yl6s palstakarttaan kerho-
kerran paatteeksi.

Viljelypenkit kannattaa myds peittaa harsolla, silla se suojaa kasveja
yolliselta hallalta seka ei-toivotuilta siemenrosvoilta, jotka saapuvat
apajille lentaen tai loikkien. Harso suojaa hyvin paitsi linnuilta, myos
tuhohyodnteisiltd, joten se kannattaa pitda kasvien paalla niin pitkdan kun
se ei paina kasveja (jopa juhannukseen saakka). Isompien taimien suojaksi
levitettdessa harsoa taytyy nostaa kasvutunneliksi esimerkiksi pajun
oksien tai metalli- tai muovikaarien avulla.

Keséalannoitus: Ennen juhannusta voi antaa ravinteita vaativille kasveille
lisdlannoitusta, esimerkiksi nokkoskaytetta (=nokkosia ampéri tiyteen,
peitetddn vedella ja annetaan muhia 4 paivaa- viikko. Annostus 1:10).

Kun alkukesan ty6t on tehty, kerho kokoontuu juhannuksen jalkeen en3a
kerran viikossa. Kesdkuun lopun voi hyvin pitda lomaa.

Ajankohtainen sato:
Yrtit (kannattaa istuttaessa leikata versot), monivuotinen rukola, retiisi,
salaatit ja aasialaiset lehtivihannekset.

Heinakuu:

Heindkuussa ihaillaan kasvun ihmetta ja hoidetaan kasveja. Ajankohtaisia
tehtavia on kasvien kastelu kuivina aikoina, rikkaruohojen kitkeminen,
taimien harvennus ja tukeminen. Taimien ymparille ja rivivaleihin lisataan
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katetta. Hyvaa katetta ovat niittojate, ruohosilppu ja kitkettyjen rikka-
ruohojen naatit. Kasveja myds lannoitetaan tarpeen mukaan.

Kasteluista on hyva pitaa kirjaa esim. palstavihkoon, jottei kay niin, etta
osa viljelypenkeista saa likaa vetta ja osa jaa janoisiksi. Hyva nyrkkisdanto
on kastella kerralla paljon eli useita kannullisia per viljelypenkki ja pitaa
sitten useiden paivien tauko. Vield voi myo6s kylvaa esimerkiksi salaatteja,
korianteria ja retiiseja.

Heindkuussa aikaa riittda hyvin muullekin hauskalle kuin viljelytaille.

Ajankohtainen sato:

Heindkuussa tulee jo paljon satoa: salaatteja, yrtteja, ensimmaisia
kesakurpitsoja ja kurkkuja, mangoldia ja retiiseja. Harvennustaimia
kannattaa hyodyntaa esim wokeissa ja salaateissa.

24

Elokuu:

Elokuussa ndhdaan miten hyvin on onnistuttu viljelyn kanssa, ja sadon-
korjuu on padosassa. Edelleen harvennetaan satoa keratessa: pienemman
juurekset jatetaan vield kasvamaan kokoa. Jos palstalla on marjapensaita,
niiden oksia voi karsia sadonkorjuun jalkeen. Muutenkin palsta-alue

alkaa muistuttaa viidakkoa, joten on tarkeaa ohjailla ja karsia liikakasvua.
Esimerkiksi tomaateista poistetaan varkaita ja elokuussa niista leikataan
my0s latvat, samoin voi tehdé isoille kurpitsoille. On hyva muistaa katteen
lisdaminen satoa keratessa: naatit voi pilkkoa suoraan mullan pintaan (ellei
vie naatteja kotiin syotavaksi!). Kompostin hoito on hyva pitda mielessa,
silld usein loppukesélla ne alkavat olla tdynna. Kompostiin vietava eloperéi-
nen aines on hyva pilkkoa huolella, kompostia my6s kddnnelldan ja kuivina
aikoina kastellaan.

Ajankohtainen sato:

Yrteista riittaa satoa, kun niitd on leikattu ahkerasti. Nyt saadaan man-
sikoita, marjoja, avomaankurkkuja, kesdkurpitsoja, pinaattia, lehtikaalia,
punajuuria, sipulia, perunoita jne.

Syyskuu:

Periaatteessa kerhoa voi jatkaa niin kauan kun satoa saadaan. Kdytannossa
olemme pitaneet viimeiset ‘talviteloille’ laittotalkoot lokakuun puolivalissa.
Syksya vasten voi tehda syyskylvoj, levittaa tyhjentyvien penkkien paalle
reilusti katetta (esim syksyn lehtia ja/tai kompostia). Viimeisilla kerroilla
huolehditaan siita, ettei mitdan ylimaaraisia kalusteita tai jatetta jaa
palstalle. Viela voi istuttaa monivuotisia kasveja ja valkosipuleita seka kuk-
kasipuleita maahan. Usein on mukava paattaa kerho yhteiseen ruokailuun
tai kahvitteluun, jolloin voimme kiittda toisiamme kuluneesta kaudesta ja
kerata palautetta.

Ajankohtainen sato: Kaikki loput juurekset, kurpitsat, lehtikaalit ja
mangoldit. Maa-artisokkaa (voi myos jattaa kevaiseen). Kukkia kera-
taan ja siemenii otetaan talteen ensi vuotta varten.
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viljelykasvit 4. Muu hauska

Viljeltaviin kasveihin on hyva valita lajeja sekd vanhoista, tutuista ja satoi-
sista peruskasveista etta kokeiltavista, jannemmista uutuuksista. Vaikka
kerhon ohjaaja hankkii perussiemenet, kerholaiset voivat tuoda ja ehdottaa
viljeltavia kasveja.

Palsta on monipuolinen inspiraation Idhde! Paikkaldhtoisesti voidaan
ideoida yhdessa mukavaa lisasisaltoa viljelyn rinnalle aina ruuanlaitosta
ja kukka-asetelmista kasveilla painamiseen ja muihin askartelu- ja
taidehankkeisiin.

¢ | Satoisia ja helppoja peruskasveja: Tiedetta palstalla
» sipulit Osa oppivaa prosessia ovat erilaiset testit ja kokeilut. Puutarhurin mieli on
» perunat aina utelias ja kehittyva, kukaan ei ole koskaan tdysin oppinut. Viljelypalsta

on otollinen paikka luonnon havainnoinnille. Testialueita voidaan vertailla
keskenaan ja todeta yhdessa vaikutukset. Toisinaan mielenkiintoisia
kokeiluja avautuu yhteistyon kautta. Lapinlahdessa pdasimme mukaan
Aalto yliopiston biohiiltd kaupunkioloissa testanneeseen Helsinki Biochar
-projektiin, jossa vertasimme biohiilen vaikutusta kasvuun viljelypenkissa
seka kahdella vastaavalla viljelykauluksella. Tuloksena voitiin todeta, etta
ainakin kurpitsat ja porkkanat hyotyivat huomattavasti biohiilestd, mutta
yrteissd emme huomanneet eroa.

» porkkanat
» punajuuret ja juurekkaat
» lehtikaalit
» retiisit ja retikat
» kesakurpitsat ja muut kurpitsat
» avomaankurkku
» uuden seelannin pinaatti
» erilaiset yrtit

» lehtivihannekset:
aasialaiset lehtivihannekset,
salaatit, mangoldit, rukola

» nauris, lanttu, kyssakaali
» herneet, pensas- ja salkopavut

» syotavat kukat:
kehdkukka, kranssi, ruiskaunokki

Biohiilen kéytto opetti paljon maaperéasta ja ravinteiden kierrosta.
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Yhdessa voidaan tutkia esimerkiksi:

» puutarhan eliost6a, hyonteisia, lintuja ja muita eldimia

» maan kasvukuntoa testaten erilaisia lannoitusmaaria ja tapoja
» valon, lammon ja veden vaikutusta kasvien kasvuun

» kumppanuuskasvien vaikutusta

» Otokkahotellien ja perhoskasvien vetovoimaa

Eldva esimerkki: o -
Kansainvilinen kalsaritesti yhteisopalstalla
Riitta Oittinen

Toukokuun 2023 loppupuo-
lella teimme yhteisopalstalla
kalsaritestin (‘Le test du slip’).
Kerasimme néin tietoa maan
laadusta. Kansainvalisen
esimerkin mukaisesti hauta-
simme alushousuja noin 15
senttimetrin syvyyteen pariksi
kuukaudeksi. Reikdinen loppu-
tulos kertoisi maaperan olevan
hyvaa ja mikrobirikasta: madot
ja pieneliot tekivat tehtavansa.

Miksi alushousut? Kayton idea
on etta niiden maatumaton
kuminauha helpottaa koekappaleen l6ytamista. Esimerkiksi pelkat kan-
kaanpalaset saattaisivat hyvassa maassa kadota maatuessaan kokonaan.

Kalsaritesti on saanut huvittunutta huomiota muun muassa Kanadassa,
Ranskassa ja Iso-Britanniassa. Australiassa aiheesta on tehty jopa inte-
raktiivinen kartta nettiin. Itse huomasin aihetta kasittelevan belgialaisen
artikkelin vuonna 2020. Siina pyydettiin Tournain kaupungin asukkaita
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hautaamaan alushousuja (100% puuvillaa) puutarhaansa. Hankkeessa oli
mukana myds ympéristdnsuojelusta kiinnostuneita viljelijoit3, tutkijoita ja
luonnonpuisto.

Aiheesta |0ytyy myds opasvideoita, haasteita ja kertomuksia eri maista.
Teeman tiimoilta on koottu nayttelyitakin. Verkkohaut kuten "underpants

soil test”, "soilyourundies” ja "le test du slip” tuottavat kuvia toinen toistaan
ilmastoidummista poksyista.

Testihautauksia palstalla

Aikaisempien testien innoittamina hautasimme toukokuun lopussa eri
puolille palstaamme viidet alushousut (95 % puuvillaa, 5 % keinomateriaalia
kuten lycraa). Housut tulivat kolmelta lahjoittajalta, joten ne eivat olleet
identtisid.Taysin puuvillaisia emme onnistuneet kaapeistamme |6ytamaan,
eika kenellakaan ollut aikaa metsastaa niitd ympari kaupunkia. Se etta
testin belgialaiset organisoijat lupasivat lahjoittaa tayspuuvillaisia testikap-
paleita osallistujille alkoi tuntua hyvalta idealta.

Valitsimme hautaamiskohdat hieman satunnaisesti. Piilopaikkoja oli seka
kasvulaatikossa, kukka- ja vihannespenkissa. Yksi hautaus tehtiin penkkiin
jossa oli biohiilen kayttokokeilu. Testialueet merkittiin seka selkein kyltein
ettd palstakarttaamme. Taman jalkeen viljelya ja kastelua jatkettiin
normaalisti. Koska maa oli hyvin hoidettua ja satoisaa, esioletus oli etta
kalsareiden reikdantyminen todentaisi tata.

Vertailumateriaalia saadakseni pyysin luomuviljelya harrastavaa koti-
puutarhuriystavaani tekemaan saman kokeen Orivedella. Elokuun alussa
han laittoi Facebookiin kuvallisen postituksen melkoisen reikiintyneista
tayspuuvillaisista housuista. Ne kerasivat tykkayksia, hammastelya ja
naurunaamoja.

Elokuussa kaivoimme esille myos omat testikappaleemme. Ensimmaisella
kaivuukerralla saaliimme oli kolme paria. Kuten arvata saattaa, housut
olivat multaisia ja piintyneet tummemmiksi. Puskipa yhden parin puntista
ruohotupsujakin. Vaikka kaivuukuopassa nakyi useita matoja, reiat
housuissa olivat vahaisempia kuin olin olettanut. Kangasmateriaali oli
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kuitenkin Iahes kauttaaltaan muuttunut seittimaisen ohueksi. Sita pitivat
kasassa ldhinna kuminauhat. Voi olettaa etta puuvilla oli pddosin kadonnut
ja pieni maara keinokuitua oli hidastanut kankaan maatumista, se piti
alkuperaisen muodon kasassa. Kirsikkana kakussa housujen keinokuitui-
nen, valkoinen takalappu oli vahingoittumaton.

Merkintakylttien 16ytaminen oli hieman haastavaa vehrean kasvuston
seasta. Neljannet housut 16ytyivat seuraavalla kerhokerralla. Viidennet
tulivat sattumalta vastaan vasta syksyn sadonkorjuun aikana.

Osaan penkeista laitettu biohiili ei ndyttanyt ihmeemmin vaikuttaneen
lopputulokseen alushousujen osalta. Hiilen vaikutuksesta palstamaahan ja
kasvutulokseen onkin tehty ihan erillinen kartoitus.

Kokeilu oli toki vain suuntaa-antava. Maan laadun ohella se kertoo jotain
eri materiaalien katoamisajoista. Riippuu housujen materiaalista - tai niiden
yhdistelmista - paljonko aika ja elama maan uumenissa niitd muuttaa.

Suuri osa palstaviljelijoista piti alushousutestia havainnollisena ja helposti
ymmarrettavana. Lapsiosallistuja ei ollut ainoa jota homma nauratti. Osa
suhtautui koko ideaan torjuvasti. Vahintaan keskustelun herattijana testi
kuitenkin toimii. Mikali testin haluaa toistaa ensi vuonna pitanee toivoa
joulupukilta tayspuuvillaisia kalsareita, silld elastaani ei kelpaa maan
pienelidstolle.
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Havainnollinen infokyltti esiteltiin Sadonkorjuujuhlassa 2023. Piirros Riitta Oittinen
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Vinkkeja
» Yritad kayttda 100 % puuvillaa olevia testikappaleita, mieluiten
vaaleita ja keskendan samanlaisia.
» Merkitse hautauspaikat pitkalla varrella varustetulla kyltilla.
» Kaiva ympdristda varovasti nostovaiheessa.

» Dokumentoi heti yl6skaivuuvaiheessa se missa kohtaa palstaa kukin
kappale oli.

» Harkitse myos eri materiaaleista (juutti, polyester, villa jne.) tehtyja
testikappaleita.

» Pyyda kaveria tekemaan testi jossain muualla, niin voitte vertailla
tuloksia.

» Dokumentoi prosessi kuvin, sanoin ja piirroksin.

Taidetta ja kitten toita palstalla

Palstan koristelu yhdessa vahvistaa luontosuhdetta ja on lisaksi erittdin
mukavaa! Palstalla voidaan perinteisesti maalata vaikka kivid nimikylteiksi
tai tehda pienempia ympéristotaide toit4, joita voidaan yhdistda suurem-
maksi kokonaisuudeksi. Erilaiset kranssit, kdynnokset ja hyonteishotellit
voidaan sijoittaa vaikka erilliseen ‘luonnon monimuotoisuuden’ alueeseen,
jonne voidaan tehda lintujen juoma-altaat betonista ja istuttaa perhosille
mieluisia perennoja.
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Kannattaa muistaa kaikki taidemuodot, jotka voi soveltaen tuoda puutar-
haan. Tassd muutamia vinkkeja:

» Kasvien ja puutarhan maalaaminen paperille

» Kasvipainantaa kankaalle

» Linnunpelatti

» Pieni hassu ndytelma sadonkorjuujuhlaan

» Palstaruno, joka riimitelldan yhdessa ja lausutaan

» Yhteinen musisointi ja soitinten tekeminen kepeista ja kivista

» Puutarha'taide’ kuten linnunpelatit, kdynndstuet ja hyonteishotellit

» Betonity6t, esim. linnuille juoma-allas tai askellaatat raparperin
lehdista (ks. Ohje Pihakivi)

Kankaanpainantaa palstalla, Virve Laustela ohjaa.
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Lintujen juoma-altaat pikabetonista
Rilla Nummisalo

Teimme Lapinlahden yhteis6palstalle betonista juoma-altaan, koska
ystavamme janikset, pikkulinnut, kanit ja meriharakat ovat janoisia kesa-
kuumalla. Tarvikkeina oli pussi askartelubetonia, vanha ampari ja vetta.
Halusimme altaasta luonnollisen ndkéisen, joten valoimme betonin ison
ruttojuuren lehden paille.

Ensin kasasimme hiekasta kummun, sen paalle lehti yldsalaisin ja sitten
betonia. Yl6salaisin asetetun raparperinlehden paalle muotoileminen on
perinteisin tapa, mutta ruttojuuri toimii myos ja niita Lapinlahdessa on
hyvin tarjolla. Vinkkind ehdotamme, etta lehtiruotia kannattaa ohentaa,
jotta betonikerroksesta tulee joka puolelle riittdvan paksu.
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Viimeistelimme altaan piirtamallad markaan betoniin palstakoiran lepat-
tavat korvat ja marka betoni peitettiin elmukelmulla, ettei betoni kuivuisi
lilan nopeasti ja alkaisi halkeilla. Suihkuttelimme pintaa pari kertaa viikon
aikana.

Allas kdannettiin sen kuivuttua yldsalaisin kuin amerikkalainen omenapii-
rakka. Upside down -kakkumme toimi mainiosti - kuivana. Ruttojuuren
paksu lehtiruoti oli kyntanyt betonikerroksen lapi ja allas vuoti!
Taputtelimme vuotokohtiin uuden kerroksen betonia ja vesi alkoi onneksi
pysya altaassa.

Teimme 5 kg:n betonipussista 2 allasta ja sijoitimme ne oksien alle suojaan.
Pikkulinnut viihtyivat veden aarella juomassa ja roiskimassa tomuja
hdyhenistdan kuivan ja kuuman loppukesan ajan. Vesielementti oli oikein
sO0po kukkapenkissa, vaikka persoonallisen vinon pohjan vuoksi altaamme
keikkui kuin kanootti.

Kierrellessamme palstoilla huomasimme poluilla sielld taalla suloisia pienia
laattoja, jotka oli tehty betonista. Ehka yhteisopalstallekin ensi kesana?
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Lapinlahden palstarunoutta 2023

Kevddlld palsta on kuin tyhjd taulu,

ympdrilld kaikuu kaunis lintujen laulu

Innolla odotamme kesdin satoa,

toivomme ettei kurpitsat vieraisiin suihin katoa.

Alkaa palstalla maan kédnto,

ja kasvien suunnittelusta innokas vddnto.
Kohta on siemenet kylvetty ja taimet istutettu maahan,
sadetta ja ldmpdd tulla jo saahan.

Houkuttaa yrttien tuoksu,

loppuu turha kiire ja jdrjen juoksu.
Sade kastelee kukat

kuten myos sukat ja tukat.

Suurensuuri pinaatinlehti
heindkuuksi lautaselle ehti.
Loytyi maasta kihara valkosipuli
suuhun eksyi, ei tullut ripuli.

Kasveista monia herkkuja voit laittaa,
pestot, pikkelsit ja soosit maittaa.

Meitin antoisa ja armas plantaasi,
tulee sielld hyvd mieli ja
tayttyy vihredstd vaasi!

Palstalla viihtyy mummot ja lapset,
hymy huulilla,

tuulessa heiluu harmaahapset.

Kasvien ja kukkien vallankumous
ympdrilldimme hohkaava onnen lumous.
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Ruokakulttuuria

Lannoitteena mullassa kalsarit ja kanankakki,
huvittui ajatuksesta yksi ja toinenkin palstarakki.
Maasta vdlilla kurkkii mato,
puuvillakalsarit on niiden kotilato.

Madot auttaa meitd maaperdtestissd

ja kalsarit helpottaa hortonomia pestissd.

Tuoreet jaitse kasvatetut kasvikset inspiroivat kotikokkia. Palstalaiset
jakavat kokeilemiaan resepteja viestintidkanavassa ja voivat tuoda pals-
takavereilleen my6s maistiaisia. Toisinaan kerhon aikana voi pitaa pienia
infotuokioita ja maistiaisia kasvisten sdilonta- ja kdyttotavoista. Sadonjaon
yhteydessa on hyva pyytaa vinkkeja sadosta kokkaamiseen, ja ohjaaja voi
myos kertoa eri vaihtoehtoja sadon kayttoon. Keskikesalla on my6s aikaa
palstatdiden lomassa nauttia palstan antimista tehtyja suolaisia ja makeita
piirakoita yrttiteekupposen kera.

Tdissd on sulle kesdinen vinkki,
ellet haluu ett” naamastas tulee pinkki.
Laita iholle korkea suojakerroin,

niin jaksat auringossa kaksin verroin. L . . . .
Kokata voi myos palstalla. Palstasalaatti syntyy palstan omista aineksista,

vain 6ljy ja sitruuna seka (itse tehty) yrttisuola tarvitaan lisiksi. Ennen
juhannustaukoa voidaan pitaa nyyttikestitt, jonne jokainen voi tuoda jotain
yhteiseen menuuseen ja grillattavaksi. My6s sadonkorjuujuhlaan kuuluvat
palstan antimet ja niistd nauttiminen.

Paahteelta kannattaa suojata pdd.
ettei ala pollaa pyérryttdd.
Nesteytys on kaiken aa ja oo,
vaikkei edes huomaisi janoo.

Parhaista resepteista voi
koota kerholaisten oman
reseptivihkosen, kuten
Lapinlahdessa teimme
nimelld Herkut tiskiin. 1

Vaatetukseen voi soveltaa montaa tapaa,

yksi saattaa ndyttdd paljasta napaa.

Toisella on kumisaappaassa sukka hento,

kaiken kaikkiaan pukeutumistyyli on vapaa ja rento.

Tieddtkos kuule ne lehtikaalisipsit?
Niistd voi saada mahtavat kiksit.

Ja entds se maku litulaukan?

Ei todellakaan muistuta aromeja kaupan.
Lepotauolla maistuu porkkana ja pulla,
paikkansa on myés seurustelulla.

Ei tartte kéyttdd wolttia lain,

kun palstalta tuoretta Idhiruokaa hain.
Pois jdd myds turhat pakkausmuovit,
kun suoraan pellosta ruokaa kuovit.

On se palsta kiva paikka,
saattaapi soida sielld vaikka balalaikka!

10. Herkut tiskiin - Lapparin yhteisépalstan parempi lahiruoka. https://lapinlahdenlahde.fi/wp-content/up-
loads/reseptivihko_full-final.pdf
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Liikunta ja mindfulness 5. Minun kokemukseni kerhosta

» Puutarhanhoito on tunnetusti hyvaa ja monipuolista liikuntaa itses-
saan. Penkkeja kaivaessa tulee varmasti hiki, ja kastelukannut antavat
kasille ja hartioille toita. Puutarhassa kyykkiminen sen sijaan pidemman
paalle voi rasittaa selkaa ja nivelig, joten on hyva vélilla muistuttaa
tauoista, venyttelysta ja vastaliikkeista. Kerhokerran voi myos aloittaa
lammittelylla ja lopettaa venyttelyyn.

» Tanssiksikin voi laittaa! Joskus voi ottaa mukaan bluetooth kaiutti-
men ja tehda puutarhatoita kivan musiikin tahtiin.

» Pienijumppasessio jarjestyy yksinkertaisimmillaan siten, etta
ringissa jokainen tekee vuorollaan yhden jumppaliikkeen, jota kaikki
matkivat. Lopuksi tehddan kaikki jumppaliikkeet perdkanaa. Toimii myds
tutustumisleikkina!

» Lasndoloharjoitukset aistimalla ymparo6ivaa luontoa, keskittymalla
hengitykseen ja kehon aistimuksiin.
=

Ensikertalaisena kerhossa

On tarkeaa, ettd uudet viljelijat kokevat olonsa tervetulleiksi alusta saakka.
Ensimmaisella kerralla on hyva katsoa paikat lapi ja kertoa kdytannon
asioista kuten missa sailytetaan tyovalineita ja miten niita kasitelldan.
Kaikkein tarkeinta on kuitenkin tutustuminen muihin viljelijéihin.
Tutustumisleikkeja nimien muistamiseen I16ytyy netista ja leikkikirjoista.
Lapinlahdessa olemme esimerkiksi liittineet omaan nimeen jonkin
jumppaliikkeen ja kasvin, jonka muut ringissa toistavat. Esimerkiksi Taina
Tomaatti + jumppaliike (kaikki toistavat), Pirjo Punajuuri (kaikki toistavat),
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jne. Tehtavaa vaikeuttaa, jos toistetaan aiemmin mainitut nimet ja liikkeet huomata hyva henki ja yhdessa tekemisen meininki, yhteisollisyys.

kaikki yhteen p6tkdon. Yksi kokeilemisen arvoinen tapa on muodostaa Toivomani tavoitteet ovat tayttyneet. Olen oppinut tuloksellisesti
kummipareja aloittelijoista ja konkareista. Tall6in edelliseltad vuodelta viljelemaan ja oppinut ihan uusia lajikkeita. Plussana viela paasin hyvin
jatkanut viljelija on kummi, joka saa uudesta kerholaisesta itselleen pereh- opastetulle "nuku-y6-metsassa™retkelle kerhoviljelijéiden kanssa.
dytettavan kaverin ainakin joksikin aikaa. Kiitos ohjaajille ja kaikille yhdessa viljelleille ihmisille tasta yhteisollises-

t3 kesatoimesta.”

“Yhteisoviljelykerhon henki on ollut ensikertalaisen silmin hyva ja tdnne
on helppo ja hyva tulla. Kelpaat omana itsenasi. Puutarhahommat on
superkivaa, aika kuluu siivilla. Kokeilut ja taideplajaykset on hauskoja.
Kuten tiedekokeilu eli kalsarihomma.”

Harjoittelijana kerhossa

Jos kerhon jarjestdjana on riittavan suuri yhdistys tai muu vakiintunut
organisaatio ja kerhoa ohjaa riittavan koulutuksen saanut ohjaaja,
apuohjaajan paikkaa voidaan tarjota luonto-alan opiskelijoille harjoittelu-
paikkana. Harjoittelun myos opiskelija saa ohjauskokemusta ja voi l6ytaa
omia vahvuuksiaan ohjaajana. Harjoittelijalle on hyva my6s antaa omia
vastuutehtavia, esimerkiksi viljelykartan tekemisen ja/tai kerhokertakoh-
taisten muistiinpanojen tekemisen yhteiseen kerhovihkoon. Kerhomalli on
my®os riittdvan joustava, jolloin harjoittelija voi tuoda omaa osaamistaan

ja kiinnostuksen kohteitaan kerholaisten iloksi. Omista kiinnostuksista
syntyvat myos parhaat tutkintovaatimuksien nayttétilaisuudet.

) ) ) Harjoittelijoiden kokemuksia:
Ensikertalaisten kokemuksia:

Mia Pulkkinen, harjoittelijana 2023
“Olen eldkkeell. Olen useita vuosia haaveillut, etta osaisin viljella
luomuna ja tuloksellisesti. Jonotin kahdelle palstaviljelmalle. Toinen oli
Lapinlahdessa. Uusia otettiin vain pari vuodessa. Huomasin, ett siella
oli kaksi vuotta sitten alkanut palstaviljelykerho. Hain ja pdasin. Nain
ratkennut tilanne on minun kannaltani ollut mainio, koska palstalla
viljelldan usean ihmisen voimin yhdessa osaavan opastajan opastuksella.
Ensisijaisesti halusin oppia viljelemaan tuloksellisesti. Mukava on ollut

“Kerho sopii luontoalan tai puutarha-alan harjoittelijoille. On hyddyl-
linen jos harjoittelijalla on jo kokemuksia viljelysta (opiskelee esim.
puutarhuriksi). Sitten kerho tarjoilee paljon mahdollisuuksia testata
omia viljelytaitoja mukavassa ilmapiirissa.
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Palstaystéavia.

Ehka erityinen asia puutarhaopiskelijoille voi olla, ettd harjoittelulle

kuuluu my6s ryhman ohjaaminen, jolloin voi harjoitella sosiaalisia taitoja

ja seurata ryhmaprosessia. Luonto-ohjaaja opiskelijoille viljely-toiminta
voi olla vierasta, koska se ei kuulu koulutukseen. Sita ei saa ottaa liian
vakavasti, koska se voisi turhauttaa.

Luonto-ohjaajan opiskelija voi saada itselleen perusidean viljelysta.
Ammatillisesta ndkokulmasta viljelykerho tarjoilee luonto-ohjaajan
opiskelijoille mahdollisuuksia pitaa erilaisia tydpajoja, esimerkiksi tai-

detta ja hyvinvointia luonnossa omien kiinnostusten ja taitojen mukaan.

Ahkeran alkukesén jalkeen jaa aina vahan aikaa muille aktiviteeteille
kun kerho kokoontuu. Erityista on se, etta voi tydskennelld monta kuu-
kautta saman ryhman kanssa, mikd on luonto-ohjaajan tyossa valitet-
tavan harvoin mahdollista. On aikaa tutustua osallistujiin ja suunnitella
erilaisia luonto-ohjelmia heidan kiinnostusten ja tarpeiden mukaan.”
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Henna Hautakangas, harjoittelijana 2021

“Luonto- ja ymparisténeuvojalle harjoittelu kerhon apuohjaajana on
rikastuttava kokemus, silla viljelypalsta tarjoaa uudenlaisen ympéris-
ton tyohon ja mahdollisuuden pitkaaikaiseenkin yhteisétoimintaan.
Viljelyyn kuuluu ns. rikkakasvien kitkeminen ja sattumalta moni rikka-
kasviksi nimitetty kasvi onkin luontoneuvojan mielesta kultainen aarre,
moneen eri kdyttoétarkoitukseen.

Viljelypalstan ymparist6 tarjoaa usein monenlaisia villiyrtteja, joita
neuvoja hyddyntada tydssaan ja niiden tutkiminen sopii mainiosti kerhon
aktiviteetiksi. Viljelykasvien lisdksi on tarkeda oppia tuntemaan luon-
nonkasvit, ainakin ne mitka kasvavat viljelyalueella ja sen ymparilla.

Jo pelkastdan puutarhassa oleskelu lisda tarkeaa luontokosketusta, ja
luontoneuvojana sen tarjoaminen etenkin urbaanissa ymparist6ssa on
hyvin merkityksellista. Viljelykerhossa neuvotaan luonnonmukaisen
ruoan tuottamista ja sitd, kuinka tarkea rooli on maa-aineksella seka
hyonteisilla kuten lieroilla ja mehilisilla osana meidan elamaamme. Kun
opimme itse kasvattamaan ruokamme ja monipuolistetaan kasvisvaih-
toehtoja kotikeittiossamme, kehitdmme kestdvampaa eldmantapaa.”

Muita kokemuksia:

“En osaa kuvitella parempaa tapaa viettaa aikaa 4,5 vuotiaan lapsenlap-
seni kanssa, kuin palstaviljelykokoontumiset. Ryhma on ottanut meidat
hyvin vastaan, eika ole ihmetelty, kun olemme vililld kdyneet esim
kiikkumassa puissa tai heitteleméassa kivia palstan ulkopuolella. Lapselle
on muodostunut hyva kuva, mista kasvikset tulevat ja han kyseleekin

jo talvella, koska palsta alkaa. Viimeksi puistossa ollessamme han riipi
kukkineita, ruskeita kasveja ja kun kysyin miksi han tekee niin, vastaus
oli, ettd ottaa siemenia ensi kesaksi. 'Oikeiden’ téiden tekeminen on
hanelle kaikista tarkeinta ja isossa porukassa tyot eivat kdy minullekaan
liian rankoiksi.” -Mummi
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“Olen saanut nukuttua paremmin kerhokertojen jalkeen. Tama on
auttanut siis myds univaikeuksiin. Luonnossa olo rauhoittaa ja tekemi-
nen on kuitenkin sen verran leppoisaa, ettei ole tarvinnut liikaa huhkia.
Toki kerhosta on saanut myds mukavaa seuraa, uutta oppia ja sitten
loppuvaiheessa saa viela herkullisia kasviksiakin.”

Parasta kerhossa on ollut...

“.oppia luonnonmukaista viljelya, tuntemaan paljon uusia kasveja ja
tekemaan niista ruokaa. Yhdessa tekeminen, uusia kavereita, hyva
porukkahenki. Palkaksi vield maukasta satoa.”

“Ihanat ihmiset ja mukava puuhastelu. Tdnd vuonna oli erikoisia kasveja
esim latva-artisokka, jota en ollut ennen kasvamassa ndhnyt.”

“Uudet tuttavuudet, runsas keskustelu ja ihana vetja”

“Kaikki olivat innokkaita ja tarttuivat toimeen ja innovoivat saumatto-
masti yhdessa”

“Oli ihana tehda konkreettisesti kasillaan ja ndhda kasvun ihme.”

“Mielelle teki todella hyvaa paasta aina valilla pois omista eldaman ja
arjen jutuista ja vaan keskittya siihen hetkeen, erilaisessa porukassa
missa ei ehk3 muuten tulisi oltua. Ainutlaatuinen paikka vailla vertaa,
missa kokee itsensd "lottovoittajaksi” kun padasee yhdessa palstalla
puuhailemaan. Ihanaa my6s saada ns. maadoittavaa, kasilla tekemista
luonnossa, seuraten kasvua ja kulkua.”

“Eldamantilanteeni on ollut hyvin vaikea, puutarhurointi on tuonut
struktuuria ja merkitysta elooni”

“Olen oppinut uutta viljelystd, Olen oppinut kdyttamaan uusia kasviksia
ruoanlaitossa, Luontoyhteyteni on vahvistunut, Olen saanut uusia
kavereita, Olen saanut mielekasta sisaltoa elamaani”

a4

“Kotikeittiossa helpompaa keksia ruokaa kun palstan sato on antanut
ainekset valmiiksi. Mielekas tekeminen ja uuden oppiminen on lisdnnyt
hyvinvointia mika heijastuu perheeseen.”

“Mielta rauhoittava ja tasapainottava vaikutus. Olen saanut myos iloa
mm. siitd, kun olen sdastanyt rahaa saadessani palstalta ruokaa kaupas-
ta ostamisen sijaan.”

"Korona-aikana palsta tarjosi henkireian ja mielekadsta tekemista kun
maailma tuntui muuten olevan melko pysahdyksissa.”

"Keskustassa asuville ei juuri ole 1dhell3 sijaitsevia luontokohteita joten
Lapinlahden alue sindnsa on tarkea. Se poikkeaa muista keskustan
puistoista siksi etta alueella on seka erilaista toiminnallisuutta etta
mahdollisuus vain oleskella ja vaikka tuijottaa merta. Pelkka palstalla
istuminenkin on rauhoittavaa.”

"Ihanaa ett& on paikka jossa voi puuhastella muiden ihmisten kanssa
ilman etta taytyy juuri kuluttaa rahaa! Piintyneelle kaupunkilaiselle on
myds mukavaa etta halutessaan voi kayttaa alueiden palveluita kuten
kahvilaa.”

"Yhteisviljely on motivoivaa: Ikdvammat ja raskaammatkin tyot sujuvat
hammastyttdvan nopeasti kun tekijoita on useita. Myds kollektiivinen
aly ja kekselidisyys toimivat hyvin.”

"Palstalla on tullut kokeiltua vdhdn hankalampiakin asioita, kuten
sienten kasvattamista, sellaisia joihin yksin ei valttamatta ryhtyisi.”
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Lopuksi kannustuksen sana

Kannustamme erilaisia porukoita, yhdistyksia ja yhteisoja tarkastelemaan
toimintaymparist6jaan puutarhurin silmin: missa taalla voisi viljell4?

Aina kannattaa kokeilla, ja aloittaa alussa pienesti kehittden toimintaa
omannakdiseksi pikkuhiljaa. Yhdessa kun voi viljella niin monin eri tavoin,
ja Yhteisoviljelykerhon mallia voi soveltaa omanlaisekseen paikallisiin
olosuhteisiin sopivaksi.

Yhteisoviljelman voi perustaa karumpaankin ymparistoon, ja toimintaa
voidaan sopeuttaa ja muovata paikkaan sopivaksi. Karummilla viljelymailla
voidaan alkaa maaratietoisesti parantamaan maata. Kasvit lisdavat viih-
tyisyyttd missa vain, ja asfalttipihoilla voidaan viljelld voi myds ruukuissa
ja lavakauluksissa. Jotta onnistumisen kokemuksia saadaan, on kuitenkin
varmistettava, etta tietyt kasvuun vaadittavat reunaehdot tayttyvat:

» Mistd saadaan kasteluvesi? Vesipiste ei saa olla kovin kaukana.

» Tuleeko viljelyksille riittdvasti valoa? Satokasvit tarvitsevat
vahintdan 6 tuntia auringonvaloa.

» Voidaanko toiminta jarjestaa niin, ettd kasveilla on hoitajat koko
kasvukaudelle?

Viljelyn taika toimii aina, silld viljelyn lomassa sosiaaliset suhteet muodos-
tuvat helposti ja kasvun ihmeen seuraaminen luo hyvinvointia varmasti.
Palstalla yhdistyy ilo sadosta ja ihmisist3, ja tunne elamassa parjadmisesta
vahvistuu. Kaiken hyvan sitoo yhteen vahvistuva luontosuhde kaikkine
aistielamyksineen.

Ala sindkin yhteisoviljelijaksi!
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